Nomor: 444/UN8.1.2.5.4/Skripsi/2026

PERILAKU SOSIAL MAHASISWI DENGAN LATAR BELAKANG POLA
ASUH KELUARGA STRICT PARENTS (STUDI KASUS PADA MAHASISWI
PENDIDIKAN SOSIOLOGI FKIP ULM)

SKRIPSI

OLEH:
PUTRI MARSHANDA
NIM 2210114320013

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
JURUSAN PENDIDIKAN SOSIOLOGI
BANJARMASIN
2026



Nomor: 444/UN8.1.2.5.4/Skripsi/2026

SOCIAL BEHAVIOR OF STUDENTS WITH STRICT PARENTING
BACKGROUNDS (CASE STUDY OF SOCIOLOGY EDUCATION STUDENTS
AT FKIP ULM)

SARJANA’S THESIS

BY:
PUTRI MARSHANDA
REG NUMBER. 2210114320013

LAMBUNG MANGKURAT UNIVERSITY
FACULTY OF TEACHER TRAINING AND EDUCATION
DEPARTMENT OF SOCIOLOGY EDUCATION
BANJARMASIN
2026



PERILAKU SOSIAL MAHASISWI DENGAN LATAR BELAKANG POLA
ASUH KELUARGA STRICT PARENTS (STUDI KASUS PADA MAHASISWI
PENDIDIKAN SOSIOLOGI FKIP ULM)

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam Menyelesaikan
Program Strata-1 Pendidikan Sosiologi

OLEH:
PUTRI MARSHANDA
NIM 2210114320013

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
JURUSAN PENDIDIKAN SOSIOLOGI
BANJARMASIN
2026



SOCIAL BEHAVIOR OF STUDENTS WITH STRICT PARENTING
BACKGROUNDS (CASE STUDY OF SOCIOLOGY EDUCATION STUDENTS
AT FKIP ULM)

SARJANA’S THESIS

Submitted In Partial Fulfillment One of The Requirement In Completing The for
Degree Of Sarjana’s Education Program Strata-1 Studiest In Sociology Education

BY:
PUTRI MARSHANDA
REG NUMBER. 2210114320013

LAMBUNG MANGKURAT UNIVERSITY
FACULTY OF TEACHER TRAINING AND EDUCATION
DEPARTMENT OF SOCIOLOGY EDUCATION
BANJARMASIN
2026



PERILAKU SOSIAL MAHASISWI DENGAN LATAR BELAKANG POLA
ASUH KELUARGA STRICT PARENTS (STUDI KASUS PADA MAHASISWI
PENDIDIKAN SOSIOLOGI FKIP ULM)

Oleh:
Putni Marshanda
NIM 2210114320013

Disetujui untuk Sidang
Dosen Pembimbing

Cucu Widaty, S.Pd., M.Pd.
NIP. 199203102019032018

Mengetahui,
Ketua Jurusan Pendidikan Sosiologi

“a Y14 . o f
<, Ty oW’
trg, MCioxans09 ¥ /

~I¢Dra-Hj. Rochgiyanti, M.Si., M.Pd.
“NIP. 196212121987032003




SOCIAL BEHAVIOR OF STUDENTS WITH STRICT PARENTING
BACKGROUNDS (CASE STUDY OF SOCIOLOGY EDUCATION STUDENTS
AT FKIP ULM)

By:
Putri Marshanda
REG NUMBER. 2210114320013

Approved For Defend
Advisor

Cucu Widaty, S,Pd., M.Pd.
NIP. 199203102019032018

-,,,_“:14, unr'c'““:‘:.\‘
Dr. Dra. Hj. Rochgiyanti, M.Si., M
NIP. 196212121987032003



LEMBAR PENGESAHAN DAN PERSETUJUAN
Skripsi oleh Putri Marshanda, NIM 2210114320013

Telah dipertahankan di depan dewan penguji
Pada 2026

Dewan Penguji

Cucu Widaty, S.Pd., M.Pd. Ketua
NIP. 199203102019032018

U
n

v

Dr. Yuli Apriati, S.Sos., M.A Anggota
NIP. 198404162008122006

T e

Sumiati, S.Pd., M.Pd. Anggota
NIP. 199504252024212001

Mcngetahm
Pendidikan Sosiologi

-~
(4 O -
3 o &
ty, W o ©
“,, Pinpipian® "w“\
Clagay pan Y /

——
Dr. Dra. Hj. Rochgiyanti, M.Si.;
NIP. 196212121987032003



LETTER OF APPROVAL

Sarjana’s Thesis by Putri Marshanda, Reg Number 2210114320013
Has been defended in front of the examining council
On 2026

Examining Council

Cucu Widaty, S.Pd., M.Pd. Chair Person
NIP. 199203102019032018

0

Dr. Yuli Apriati, S.Sos., M.A. Member
NIP. 198404162008122006

Sumiati, S.Pd., M.Pd. Member
NIP. 199504252024212001

™ pproved by,
e Socnology Education

Dﬁ)ia:H’Rochglyanl M.Si., ™
NIP. 196212121987032003



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Putri Marshanda

NIM 2210114320013

Jurusan : Pendidikan Sosiologi

Fakultas : Keguruan dan IImu Pendidikan

Menyatakan dengan sebenarmnya bahwa skripsi yang saya tulis ini benar-benar
hasil karya saya sc-ndiri, bukan merupakan pengambilan tulisan atau pikiran orang lain
yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila di kemudian hari terbukti
atau dapat dibuktikan skripsi ini hasil jiplak dari karya orang lain, maka saya bersedia
menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Hal-hal yang berkaitan dengan tcknik penulisan, telah sesuai dengan pedoman

penulisan karya ilmiah Jurusan Pendidikan Sosiologi Fakultas Keguruan dan Ilmu

Pendidikan Universitas Lambung Mangkurat.

Banjarmasin, April 2026

Yang Membuat Pernyataan
) TR
i o
) " METE
TEM

M7 FIAKXS2

Putri Marshanda
NIM. 2210114320013

SIPULUM RIBU RUPAN



ABSTRAK

Putri Marshanda, 2026. Perilaku Sosial Mahasiswi dengan Latar Belakang Pola Asuh
Keluarga Strict Parents (Studi Kasus pada Mahasiswi Pendidikan Sosiologi
FKIP ULM). Skripsi Jurusan Pendidikan Sosiologi, Fakultas Keguruan dan I[lmu
Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing Cucu Widaty.

Kata Kunci : Perilaku Sosial, Pola Asuh Strict Parents, Mahasiswi

Keluarga merupakan lingkungan pertama bagi anak dalam proses sosialisasi yang
berperan penting dalam membentuk kepribadian dan perilaku sosial individu. Salah satu
pola asuh yang sering ditemukan adalah pola asuh strict parents, yaitu pola pengasuhan
yang ditandai dengan aturan yang ketat, kontrol yang tinggi, serta dominasi orang tua
dalam pengambilan keputusan. Pola asuh tersebut dapat memengaruhi perembangan
perilaku sosial anak hingga memasuki usia dewasa, termasuk ketika menjadi mahasiswi.
Penelitian ini bertujuan untuk : (1) Menguraikan bentuk pola asuh strict parents yang
dialami oleh mahasiswi Pendidikan Sosiologi FKIP ULM. (2) Menganalisis perilaku
sosial mahasiswi di lingkungan kampus yang mengalami pola asuh strict parents.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian kualitatif
dengan pendekatan fenomenologi. Sumber data dipilih menggunakan teknik purposive
sampling dengan jumlah informan sebanyak lima orang mahasiswi Jurusan Pendidikan
Sosiologi FKIP Universitas Lambung Mangkurat yang berusia 18-22 tahun dan memiliki
pengalaman pola asuh strict parents. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui
observasi, wawancara mendalam, dan dokumentasi. Analisis data menggunakan model
Miles dan Huberman yang meliputi reduksi data, penyajian data, dan penarikan
kesimpulan. Keabsahan data diuji melalui triangulasi sumber, teknik, dan waktu.

Berdasarkan hasil penelitian ditemukan bahwa: (1) Bentuk pola asuh strict parents
yang dialami mahasiswi Pendidikan Sosiologi FKIP ULM ditandai oleh adanya batasan
perilaku dan kontrol orang tua yang ketat terhadap aktivitas anak, dominasi orang tua
dalam pengambilan keputusan, dan hubungan emosional orang tua-anak dilandasi
kepatuhan dan perasaan tertekan. (2) Perilaku sosial mahasiswi di lingkungan kampus
yang mengalami pola asuh strict parents menunjukkan adanya interaksi sosial terbatas,
mudah cemas, kurang percaya diri, dan munculnya perilaku berontak.

Berdasarkan hasil penelitian maka disarankan agar mahasiswi dapat terus
mengembangkan kemampuan komunikasi, keterampilan sosial, dan kepercayaan diri
melalui keterlibatan dalam kegiatan akademik maupun nonakademik. Selain itu, orang
tua diharapkan dapat menjaga komunikasi yang terbuka dan seimbang dalam proses
pengasuhan sehingga hubungan antara orang tua dan anak dapat terjalin dengan baik serta
mendukung perkembangan sosial anak, serta menjadi referensi bagi peneliti selanjutnya
dalam memahami hubungan antara pola asuh strict parents dengan perilaku sosial
mahasiswi.



ABSTRACT

Putri Marshanda, 2026. Social Behavior of Students with the Background of Family
Parenting Style of Strict Parents (Case Study on Sociology Education Students
of FKIP ULM). Thesis of the Department of Sociology Education, Faculty of
Teacher Training and Education, Lambung Mangkurat University. Supervisor of
Cucu Widaty.

Keywords: Social Behavior, Strict Parenting, Students

The family is the first environment for children in the socialization process which
plays an important role in shaping individual personality and social behavior. One of the
parenting styles that is often found is strict parenting, which is a parenting style
characterized by strict rules, high control, and parental dominance in decision-making.
This parenting style can affect the development of children's social behavior until they
enter adulthood, including when they become students. This study aims to: (1) Describe
the form of strict parenting experienced by Sociology Education students FKIP ULM. (2)
Analyzing the social behavior of female students in the campus environment who
experience strict parenting.

The method used in this study is a qualitative research method with a
phenomenological approach. The data source was selected using a purposive sampling
technique with a total of five informants from the Department of Sociology Education,
FKIP, Lambung Mangkurat University who were 18-22 years old and had experience in
strict parenting. Data collection techniques are carried out through observation, in-depth
interviews, and documentation. Data analysis uses the Miles and Huberman model which
includes data reduction, data presentation, and conclusion drawn. The validity of the data
is tested through triangulation of sources, techniques, and time.

Based on the results of the study, it was found that: (1) The form of strict parenting
experienced by female students is characterized by strict parental behavior and control
over children's activities, parental dominance in decision-making, and parent-child
emotional relationships based on obedience and feelings of pressure. (2) The social
behavior of female students in the campus environment who experience strict parenting
shows that there is limited social interaction, easy anxiety, lack of confidence, and the
emergence of rebellious behavior.

Based on the results of the research, it is suggested that female students can continue
to develop communication skills, social skills, and self-confidence through involvement
in academic and non-academic activities. In addition, parents are expected to be able to
maintain open and balanced communication in the parenting process so that the
relationship between parents and children can be well established and support the child's
social development, as well as a reference for future researchers in understanding the
relationship between strict parenting and the social behavior of female students.
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