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ABSTRAK

Sahra Wardi, (2024). Motivasi dan Tingkat Ketepatan Forehand Drive Pada Peserta
Didik Ekstrakurikuler Tenis Meja MTSN 6 Banjar, Artikel, Prodi, Pendidikan
Jasmani, Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat, Pembimbing: (I) Drs. Abd. Hamid,
M.Pd., (I1) Ramadhan Arifin, S.Pd., M.Pd.

Penenilitian ini bertujuan mengetahui motivasi dan tingkat ketepatan forehand
drive pada ekstrakurikuler tenis meja MTsN 6 Banjar. metode yang digunakan
deskriptif kuantitatif dengan teknik pengambilan sampel porposive sampel dengan
sampelsebanyak 16 peserta didik dari 20 peserta didik. Instrumen yang digunakan
yaitu berupa kuesioner dan tes tingkat ketepatan forehand drive. Dari hasil Kuesioner
dapat dilihat peserta didik memiliki motivasi masuk kategori baik 45% dari 236 hasil
jawaban, kategori sangat baik 40% dari hasil 212 hasil jawaban, kategori sedang 14%
dari 14% hasil jawaban,kategori kurang 1% dari 6 hasil jawaban. Sedangkan tingkat
ketepatan forehand drivedari 16 sampel terdapat 6,3% atau 1 peserta masuk kategori
baik, 12,5% atau 2 peserta masuk kategori cukup, 18,8% atau 3 peserta masuk
kategori kurang, 62,5% atau 10 peserta masuk kategori sangat kurang. Kesulitan
yang dialami peserta didik yaitu pada saat melakukan pukulan peserta didik kurang
tenang pada saat perkenaan bola pada bet, sehingga masih ada bola yang keluar
lapangan, mengenai net, dan bola melambung terlalu tinggi padameja. Pada saat
melakukan latihan ketepatan pukulan forehand drive ini diharapkan peserta didik
akan menghasilkan pukulan bola ke tempat yang susah untuk dijangkau oleh lawan,
dimana ketika pada saat melakukan ketepatan pukulan forehand drive secara tidak

langsung akan menyulitkan lawan.

Kata kunci: Motivasi, Ketepatan, Forehand Drive, Tenis Meja, Peserta Didik.



ABSTRACT

Sahra Wardi, (2024) Motivation And Level Of Forehand Drive Accuracy In Table
Tennis Extracurricular Students At Mtsn 6 Banjar. Articles, Physical Education
Study Program. Department of Sports and Health Education. Faculty of Teacher
Training and Education. Lambung Mangkurat University.Advisor: (I) Drs. Abd.
Hamid, M. Pd. (II) Ramadhan Arifin, S. Pd., M. Pd.

This research aims to determine the motivation and level of accuracy of the
forehand drive in the MTsN 6 Banjar table tennis extracurricular. The method
used was quantitative descriptive with a porposive sampling technique with a
sample of 16 students out of 20 students. The instruments used are in the form
of a que tionnaire and a test of the level of forehand drive accuracy. From the
results of the questionnaire, it can be seen that students have motivation in the
good category 45% of the 236 answers, thevery good category 40% of the 212
answers, the medium category 14% of the 14% answers, the poor category 1% of
the 6 answers. Meanwhile, the level of forehand drive accuracy from the 16
samples was 6.3% or 1 participant was in the good catgory, 12.5% or 2
participants were in the sufficient category, 18.8% or 3 participants were in the
poor category, 62.5% or 10 participants were in the good category. very poor
category. The difficulty experienced by students is that when making a shot,
students are not calm when the ball hits the bet, so that the ball still goes out of
court, hits the net, and the ball bounces too high on the table. When practicing
precise forehand drive shots, it is hoped that students will hit the ball in places
that are difficult for the opponent to reach, where

Keywords: Motivation, accuracy, Forehand Drive, Table tennis, students.
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