
 
 

 
 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN, SIKAP DAN PSIKOMOTOR 
PERAWAT TENTANG EDUKASI PERSIAPAN PERAWATAN STROKE  

 
DI RUMAH OLEH KELUARGA DI RUANG STROKE CENTER RSUD ULIN 

BANJARMASIN 
 

 
 
 

SKRIPSI 
Diajukan guna memenuhi sebagian syarat  

untuk memperoleh derajat Sarjana Keperawatan 
 Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Lambung Mangkurat 

 
 
 
 
 

Diajukan Oleh: 

RAHMAH 
1710913120007 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 
BANJARBARU 

 
 

Juli, 2024 



PERilYATAAH

Dengrm ini eala mBnydsl€n kh$fia dalam l€rys tuli$ ilmiErl ini tirlalr tsrdapd

kary€ tulis yEng psmeh dlaiukan un{uk mempenrteh gelar keaarjanaan di suatu

p€r$uruanthgsi dan scpaniang pengetahuan saya ju$ ti,thktBfitaBt l(arystulis

atau pffidapsfi yeng pmafi dfrulis atsu ditertitkan orirng Hin, *Elain ysng sacara

tertul& fferEaeu Selsm naskah ini deil di$ebutkan dalam pustaks.



Karya Tulis llmiah

GAMBARAN TINGKAT PEHGETAHUAN, SIKAP DAH PSIKOMOTOR
PERAWAT TENTANG EDUKASI PER$IAPAN PERAWATAN

STROKE
di Rumah oleh Keluarga di Ruang Stroke Center RSUD Ulin Banjarmasin

ilt



KATA PEHGANTAR

, Puji syulur lehadirat AIlah $WT yang telah memheriKafl Rahmat-Nya

sehingga penutis dapat menyelesaikan Skripsiyang be$udul "Gambamn Tingkat

Pongatahrnn, Siltap* den Psikomotor Perawat tentang Edukaei Peraiapan

Perauatan Strulte dl Rumah oleh Keluarga <ll Ruang Strtke Center RSUD Ulln

Banjennasin" tepat pada waktunya.

Karya tufis ilmiah ini disusun untuk memenuhi sehagian syarat guna

memperoleh clerajat $arjana Keperawatan di Fakuftas Kedokteran Unlversltas

Lambung Mangkurat Banjarbaru. Dalam kesempatar ini penulis mengucapkan

terimaka*ih kepada:

Ketiga dosen pemhirnbing yaitu Agianto, Ns-, M.N.S., Fh.D., Noor Diani,

Ns., M.Kep., Sp.Kep.MB. dan Endang Pertiwiwati, Ns., M.Kes yang berkenan

memhri saraln dan arehan dalam menyelesaikan skipsi ini- Kedue pcnguji yaitu

Maulidya Septiany, Ns., M.Kep elan Hery lMhswo, Ns., M.l(ep yang herkenan

memberikan kritik dan saran sehingga skripsi ini menjadi lebih haik. Rekan

penelitian, serta semua pihak atas sumbangan pikiran dan bantu€n yang telah

diberikan.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata ke$effipum&aR,

tetapipenuE* herharap rancangan penelitian inidapat bermanfaal bagidunia itmu

pensetahuqn.

Banjarbaru, Juli2024

.,/

Y
Rahmah

rv



 
 

v 
 

LEMBAR PERSEMBAHAN 

Alhamdulillahi Rabbil Alamin, segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT. 

Atas Keridhaan-Nya dan izin-Nya yang telah memberikan kekuatan dan kesehatan 

kepada penulis sehingga mampu menyelesaikan skripsi ini. 

Skripsi ini adalah sebuah karya saya yang ditulis sejak Juli 2021 dan 

diselesaikan pada Juli 2024. Skripsi ini adalah saksi bisu atas perjuangan yang 

berdarah-darah ini, kesendirian, keterasingan, pengkhianatan, keputusasaan, dan 

ketidakpastian hidup adalah suatu keniscayaan bagi saya, namun (masih) suatu 

kemungkinan bagi manusia pada umumnya. Pada fase itu, kadangkala kita lupa 

akan arti kebaikan, kebenaran, kesetiaan, persahabatan serta ketenangan dan 

cinta dikarenakan terlalu banyak penderitaan yang kita peroleh yang berdampak 

dalam proses penyusunan skripsi ini. Sehingga, dalam pelaksanaan dan 

penyusunan skripsi ini penulis selalu memperoleh bimbingan, dukungan serta 

semangat dari banyak pihak yang luar biasa. Oleh karena itu, dengan setulus hati 

penulis menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar besarnya kepada: 

1. Terima kasih pada diri sendiri yang masih berusaha berjuang dan selalu 

semangat dalam menyelesaikan skripsi ini, jujur kamu hebat dan aku bangga 

pada diriku. 

2. Kedua orang tua yaitu mama dan abah yang selalu mendoakan serta 

memberikan dukungan. 

3. Kakak dan faza tercinta yang selalu memberikan bantuan dan dukungan. 

4. Ners Agianto, Ns., M.N.S., Ph.D selaku pembimbing utama dan Ners Endang 

Pertiwiwati, Ns., M.Kes selaku pembimbing pendamping yang mana keduanya 



 
 

vi 
 

telah memberikan bimbingan, ilmu serta semangat kepada penullis sehingga 

dapat menyelesaikan skripsi ini. 

5. Seluruh staf dan perawat Ruang Stroke Center RSUD Ulin Banjarmasin yang 

telah berpartisipasi dalam proses penelitian ini. 

6. Teman dalam satu departemen Keperawatan Medikal Bedah (Stroke) yaitu 

Seliza neva Usnul Dewipa yang memberikan bantuan dan semangat dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

7. Akbar Muhammad Ilham, S.Kep yang selalu ada di kala senang dan sedih 

serta senantiasa membantu, menemani, memberikan motivasi sehingga 

skripsi ini dapat diselesaikan oleh penulis. 

8. Rina Helmina, Maria Ulfah, Erna Kristanti yang memberikan dukungan dan 

semangat kepada penulis. 

Semoga Allah Subhananu wa ta‟ala membalas kebaikan kalian dengan 

kebaikan pula. Semoga skripsi ini dapat menjadi sesuatu yang bermanfaat bagi 

pembaca sehingga terdapat keberkahan di dalamnya, Aamiin. 

 

  



 
 

vii 
 

ABSTRAK 

 
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN, SIKAP DAN PSIKOMOTOR 

PERAWAT TENTANG EDUKASI PERSIAPAN PERAWATAN STROKE DI 
RUMAH OLEH KELUARGA DI RUANG STROKE CENTER RSUD ULIN 

BANJARMASIN 
 
 

Rahmah 
 
 

Latar Belakang: Pemahaman dan pengetahuan keluarga yang rendah dalam 
proses perawatan pasien stroke di rumah dapat memberikan dampak negatif 
dalam berbagai aspek. Keluarga memerlukan informasi, edukasi serta dukungan 
sosial dalam menjalankan perannya. Sehingga, pentingnya peran tenaga 
Kesehatan professional seperti perawat sebagai edukator. Maka dari itu, tingkat 
pengetahuan perawat juga penting dalam memengaruhi kualitas pemberian 
edukasi pada keluarga pasien stroke sebelum pulang ke rumah.  
Tujuan: Mengetahui gambaran tingkat pengetahuan, sikap, dan psikomotor 
perawat tentang edukasi persiapan perawatan stroke di rumah oleh keluarga di 
Ruang Stroke Center RSUD Ulin Banjarmasin. 
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif deskriptif. Jumlah sampel 
19 perawat di Ruang Stroke Center RSUD Ulin Banjarmasin yang dipilih 
menggunakan teknik total sampling. Pengambilan data menggunakan lembar 
kuesioner. Analisis univariat digunakan untuk menganalisis data yang terdiri dari 
tabel distribusi frekuensi dan persentase.  
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan responden paling 
banyak memiliki tingkat pengetahuan cukup (63%), sikap positif (100%), dan 
psikomotor baik (89%) dalam aspek pemberian edukasi persiapan perawatan 
stroke di rumah oleh keluarga.  
Pembahasan: Perlunya meningkatkan pengetahuan dan psikomotor perawat 
dalam pemberian edukasi persiapan perawatan stroke di rumah oleh keluarga 
serta peningkatan supervisi pelaksanaan sehingga kualitas pelayanan dapat terus 
ditingkatkan. 
 
Kata kunci: Persiapan perawatan stroke, Edukasi, Tingkat pengetahuan, Sikap 
perawat, Psikomotor perawat 
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ABSTRACT 

 

DESCRIPTION OF THE LEVEL KNOWLEDGE, ATTITUDES AND 
PSYCHOMOTOR OF NURSES REGARDING EDUCATION FOR STROKE 
TREATMENT PREPARATION AT HOME BY FAMILIES IN THE STROKE 

CENTER ULIN REGIONAL HOSPITAL BANJARMASIN 
 
 

Rahmah 
 
 

Background: Low family understanding and knowledge in the process of caring 
for stroke patients at home can have a negative impact in various aspects. Families 
need information, education and social support in carrying out their roles. Thus, 
the important role of professional health workers such as nurses as educators. 
Therefore, the level of knowledge of nurses is also important in influencing the 
quality of providing education to families of stroke patients before returning home. 
Objective: To describe of level of knowledge, attitude, and psychomotors of 
nurses regarding education for stroke treatment preparation at home by families in 
the Stroke Center, Ulin Regional Hospital Banjarmasin. 
Method: This research was descriptive quantitative research. The sample size 
was 19 nurses at the Stroke Center, Ulin Regional Hospital Banjarmasin who were 
selected using a total sampling technique. Data collection used a questionnaire 
sheet. Univariate analysis was used to analyze the data of frequency distribution 
and percentages. 
Result: The results was showed that the highest level of knowledge among 
respondents was sufficient (63%), positive attitude (100%), and good psychomotor 
skills (89%) in the aspect of providing education to prepare for stroke care at home 
by the families. 
Discussion: Increase the knowledge and psychomotor skills of nurses in providing 
education on preparation for stroke care at home by families as well as increasing 
supervision of implementation so that the quality of service will continue to be 
improve. 
 
Keyword: Stroke treatment preparation, Education, Knowledge level, Attitude of 
nurses, Psychomotor of nurses 
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