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ABSTRAK

KORELASI KADAR BESI SERUM DAN HEMOGLOBIN PADA PASIEN
PENYAKIT GINJAL KRONIS YANG MENJALANI HEMODIALISIS
RUTIN

Felicia Cindy Tjoa Putri

Penyakit ginjal kronis (PGK) merupakan gangguan fungsi ginjal yang
berlangsung secara progresif hingga dapat berlanjut ke tahap hemodialisis.
Hemodialisis berfungsi untuk menyaring darah dan sisa-sisa metabolisme. Pasien
hemodialisis rutin dapat mengalami anemia akibat penurunan produksi hormon
eritropoietin, malnutrisi, retensi darah dari sirkuit dialisis, pengambilan darah
berulang, dan inflamasi. Besi serum mencerminkan kadar zat besi yang bersirkulasi
dan terikat pada transferrin. Pemeriksaan kadar besi serum dilakukan untuk
memantau kadar hemoglobin pada pasien PGK dengan komplikasi anemia.
Hemoglobin bertanggung jawab untuk transpor oksigen dimana gangguan ginjal
mempengaruhi produksi dari sel darah merah terutama pada penderita PGK dengan
anemia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya korelasi kadar besi serum
dan hemoglobin pada pasien PGK yang menjalani hemodialisis rutin. Penelitian ini
merupakan penelitian observasional analitik dengan desain penelitian cross
sectional pada 32 subjek penelitian yang dipilih dengan cara probability sampling
dengan jenis total sampling di RSUD Ulin Banjarmasin periode Januari-Desember
2024. Analisis data dilakukan dengan uji Spearman dengan diawali uji normalitas
Shapiro-Wilk menggunakan SPSS. Hasil penelitian ini adalah terdapat korelasi
positif yang sangat lemah dan tidak signifikan antara kadar besi serum dan
hemoglobin pada pasien PGK yang menjalani hemodialisis rutin di RSUD Ulin
Banjarmasin dengan nilai r= 0,361 dan p=0,167.

Kata-kata kunci: besi serum, hemoglobin, penyakit ginjal kronis, hemodialisis
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ABSTRACT

CORRELATION OF SERUM IRON AND HEMOGLOBIN LEVELS IN
CHRONIC KIDNEY DISEASE PATIENT UNDERGOING ROUTINE
HEMODIALYSIS

Felicia Cindy Tjoa Putri

Chronic kidney disease (CKD) is a progressive kidney dysfunction that can
progress to hemodialysis. Hemodialysis filters blood and metabolic waste. Patients
on routine hemodialysis can experience anemia due to decreased erythropoietin
production, malnutrition, blood retention from the dialysis circuit, repeated blood
draws, and inflammation. Serum iron reflects the level of circulating iron bound to
transferrin. Serum iron levels are measured to monitor hemoglobin levels in CKD
patients with anemia complications. Hemoglobin is responsible for oxygen
transport, where kidney dysfunction affect the production of red blood cells,
especially in CKD patients with anemia. This study aims to determine the
correlation between serum iron and hemoglobin levels in CKD patients undergoing
routine hemodialysis. This is an observational analytical study with a cross
sectional design. 32 subjects were selected using probability sampling with total
sampling at Ulin Regional General Hospital, Banjarmasin, from January to
December 2024. Data analysis was performed using the Spearman test, followed
by Shapiro-Wilk normality test using SPSS. The results of this study showed a very
weak and insignificant positive correlation between serum iron and hemoglobin
levels in CKD patients undergoing routine hemodialysis at Ulin Banjarmasin
Regional Hospital with a value of r = 0.167 and p = 0.361.

Keywords: serum iron, hemoglobin, chronic kidney disease, hemodialysis
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