PENGEMBANGAN BOOKLET BERBASIS MEDIA
AUGMENTED REALITY PADA MATERI SISTEM SARAF
MANUSIA SEBAGAI PENUNJANG MATA KULIAH
ANATOMI FISIOLOGI

SKRIPSI
Diajukan Untuk Memenuhi Persyaratan Memperoleh Gelar Sarjana Strata-1
Pendidikan Biologi

Oleh:
Raysanda Diah Ayu Dwi Puspita
NIM. 2210119220032

JURUSAN PENDIDIKAN BIOLOGI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT
BANJARMASIN
JULI 2026



HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI
PENGEMBANGAN BOOKLET BERBASIS MEDIA AUGMENTED
REALITY PADA MATERI SISTEM SARAF MANUSIA SEBAGALI
PENUNJANG MATA KULIAH ANATOMI FISIOLOGI

Oleh:
Raysanda Diah Ayu Dwi Puspita
NIM 2210119220032

Telah dipertahankan di hadapan dewan penguji pada tanggal
9 Juli 2026 dan dinyatakan lulus.

Susunan Dewan Penguji:
Pembimbing Penguji:

< 1. Prof. Dr. H. Aminuddin Prahatama Putra, M.Pd.
2. Ulya Ruwaida, S.Pd., M.Pd.

Dr. Drs. H. Kaspul, M.Si.
NIP 196601101992031003

. Drs. H. Kaspul, M.Si.
NIP 196601101992031003



PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya yang

pernah diajukan untuk gelar kesarjanaan di suatu program perguruan tinggi dan

sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah

ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali secara tertulis diacu dalam naskah

ini dan discbutkan dalam daftar pustaka.

ili

Banjarmasin, Juli 2026

" METERAI

R TEMPEL
EADS2AOKO77633084
e

Raysanda Diah Ayu Dwi Puspita
NIM. 2210119220032



PENGEMBANGAN BOOKLET BERBASIS MEDIA AUGMENTED REALITY
PADA MATERI SISTEM SARAF MANUSIA SEBAGAI PENUNJANG MATA
KULIAH ANATOMI FISIOLOGI (Oleh: Raysanda Diah Ayu Dwi Puspita;
Pembimbing: Kaspul; 2026; 120 halaman)

ABSTRAK

Kebutuhan akan media penunjang pembelajaran untuk menurunkan tingkat
miskonsepsi di kalangan mahasiswa pada materi sistem saraf yang kompleks
sangat tinggi, sehingga diperlukan media penunjang berbasis Augmented Reality
(AR). Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis tingkat validitas, kepraktisan,
efektivitas melalui perolehan nilai N-Gain, serta respons mahasiswa terhadap
media Booklet berbasis Augmented Reality (AR) pada mata kuliah Anatomi
Fisiologi Manusia. Metode yang digunakan adalah Research and Development
(R&D) dengan menerapkan model 4D (Define, Design, Develop, Disseminate),
yang dibatasi hingga tahap penyebaran (Disseminate) melalui penyebaran
terbatas. Evaluasi produk melibatkan 3 validator ahli, 9 mahasiswa angkatan 2023
telah menempuh mata kuliah terkait Anatomi Fisiologi Manusia untuk uji
kepraktisan, serta 25 mahasiswa angkatan 2024 belum menempuh mata kuliah
Anatomi Fisiologi manusia untuk uji respon dan uji N-Gain. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa: (1) media Booklet dinyatakan sangat valid dengan rata-rata
skor 3,60 (90%); (2) memenuhi Kriteria sangat praktis berdasarkan uji perorangan
dengan skor 3,63 (90,75%) dan uji kelompok kecil sebesar 3,73 (93,25%); serta
(3) terbukti efektif meningkatkan hasil belajar dengan perolehan N-Gain sebesar
0,71 (kategori tinggi) dan menjaring respons pengguna yang sangat positif dengan
skor 3,67 (91,75%). Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan bahwa media
Booklet berbasis Augmented Reality pada mata kuliah Anatomi Fisiologi Manusia
memenuhi kriteria valid, praktis, dan efektif sehingga layak dijadikan media
penunjang pembelajaran guna meminimalisasi miskonsepsi mahasiswa pada
materi sistem saraf.

Kata kunci: Augmented Reality, Sistem Saraf, Booklet, Pengembangan Model 4D



DEVELOPMENT OF AN AUGMENTED REALITY-BASED BOOKLET ON
THE HUMAN NERVOUS SYSTEM TO SUPPORT THE ANATOMY AND
PHYSIOLOGY COURSE (Oleh: Raysanda Diah Ayu Dwi Puspita; Pembimbing:
Kaspul; 2026; 120 halaman)

ABSTRACT

There is a high demand for learning support materials to reduce the prevalence of
misconceptions among students regarding the complex nervous system, making
Augmented Reality (AR)-based learning support materials essential. This study
aims to analyze the validity, practicality, and effectiveness—as measured by the
N-Gain score—as well as student responses to an Augmented Reality (AR)-based
booklet in the Human Anatomy and Physiology course. The method used was
Research and Development (R&D) by applying the 4D model (Define, Design,
Develop, Disseminate), which was limited to the dissemination stage
(Disseminate) through limited distribution. Product evaluation involved 3 expert
validators, 9 students from the class of 2023 who had taken the Human Anatomy
and Physiology course for the practicality test, and 25 students from the class of
2024 who had not yet taken the Human Anatomy and Physiology course for the
response and N-Gain tests. The research results show that: (1) the booklet medium
was deemed highly valid with an average score of 3.60 (90%); (2) it met the
criteria for high practicality based on individual testing with a score of 3.63
(90.75%) and small-group testing with a score of 3.73 (93.25%); and (3) it was
proven effective in improving learning outcomes with an N-Gain score of 0.71
(high category) and garnered highly positive user responses with a score of 3.67
(91.75%). Based on the research results, it is concluded that the Augmented
Reality-based booklet for the Human Anatomy and Physiology course meets the
criteria of validity, practicality, and effectiveness, making it suitable as a learning
support tool to minimize students’ misconceptions regarding the nervous system.

Keywords: Augmented Reality, Booklet, Nervous System, 4D Model
Development
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