ANALISIS KESESUIAN GERAK TENDANGAN LURUS
PADA ATLET PENCAKSILAT PERGURUAN
PERSAUDRAAN SETIA HATI TERATE

OLEH :
Muhammad Fakhriza ITham

NIM 2010122210007

ARTIKEL

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Mendapatkan Gelar Sarjana Pendidikan
Pada Program Studi Pendidikan Jasmani

KEMENTRIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERISTAS LAMBUNG MANGKURAT
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI
BANJARBARU
2024

(8 Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ABSTACK

MUHAMMAD FAKHRIZA ILHAM (2024 ) ANALISIS KESESUIAN GERAK TENDANGAN LURUS
PADA ATLET PENCAKSILAT PERGURUAN PERSAUDARAAN SETIA HATI TERATE.
Anvisor.(1). Dr. H. Syamsul Arifin , M. Pd. (2) Mita Erliana S.Pd.,M.Or.

The aim of this research was to assess the suitability of the straight kick technique for pencak silat athletes at the Setia
Hati Terate Brotherhood College, especially in Candi Laras Selatan District. Quantitative descriptive research
methods were used to evaluate the suitability of straight kick movements. The population consisted of 20 people, and
purposive sampling technique was used to select a sample of 15 willing participants. The findings showed that 4
people (26.7%) showed a very good level of proficiency in performing basic straight kick movements, while 9 people
(60%) showed a good level of proficiency, and 2 people (13.3%) fell into the fair category. . . In conclusion, the
research showed that 9 people (60%) who took part in the Brotherhood of Faithful Heart Tarate training in Candi
Laras Selatan District showed a good level of proficiency in performing the basic straight kick movements.
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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menilai kesesuaian teknik tendangan lurus pada atlet pencak silat Perguruan
Persaudaraan Setia Hati Terate khususnya di Kecamatan Candi Laras Selatan. Metode penelitian deskriptif
kuantitatif digunakan untuk mengevaluasi kesesuaian gerak tendangan lurus. Populasi terdiri dari 20 orang, dan
teknik purposive sampling digunakan untuk memilih sampel sebanyak 15 peserta yang bersedia. Hasil temuan
menunjukkan bahwa 4 orang (26,7% ) menunjukkan tingkat kemahiran sangat baik dalam melakukan gerakan dasar
tendangan lurus, sedangkan 9 orang (60% ) menunjukkan tingkat kemahiran yang baik, dan 2 orang (13,3%) masuk
dalam kategori cukup. . Kesimpulannya, penelitian menunjukkan bahwa baik 9 orang (60%) yang mengikuti
pelatihan Persaudaraan Setia Hati Tarate di Kecamatan Candi Laras Selatan menunjukkan tingkat kemahiran yang
baik dalam melakukan gerakan dasar tendangan lurus.

Kata Kunci: Tendangan lurus , Pencak sillat.
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