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ABSTRAK

Afiana CahyaNingrum, 2210411320023, 2026, Implementasi Program
Intervensi Pencegahan Dan Penurunan Stunting di Kelurahan Alalak Selatan,
Dibawah bimbingan Sidderatul Akbar.

Stunting adalah masalah serius yang selalu menjadi sorotan di Indonesia. Di
Kota Banjarmasin, prevelensi stunting pada tahun 2024 mencapai angka 26,5%,
meningkat dari 22,4% di tahun 2022. Pemerintah daerah telah melaksanakan
berbagai upaya salah satunya yakni program intervensi pencegahan dan penurunan
stunting guna menekan angka stunting agar penurunanya lebih stabil. Di Kelurahan
Alalak Selatan, angka stunting menunjukan perubahan yang signifikan dari tahun
ke tahun, yaitu 78 balita pada tahun 2022, meningkat menjadi 141 balita di tahun
2022, kembali menurun menjadi 82 balita di tahun 2024, dan meningkat kembali
menjadi 120 balita pada tahun 2025. Kondisi ini menunjukan bahwa angka stunting
di wilayah tersebut masih belum stabil, tidak heran jika wilayah ini pernah dijadikan
sebagai wilayah prioritas dalam penurunan stunting ditahun 2024 oleh Pemerintah
Kota Banjarmasin.

Penelitian ini bertujuan untuk medeskripsikan implementasi program
intervensi pencegahan dan penurunan stunting di Kelurahan Alalak Selatan serta
mengidentifikasi faktor penghambat dalam pelaksanaan program tersebut.
Kualitatif deskriptif dipilih peneliti sebagai metode penelitian ini, dengan teknik
pengumpulan data melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi.

Hasil Penelitian menunjukan bahwa program intervensi pencegahan dan
penurunan stunting di Kelurahan Alalak Selatan sudah terlaksana dengan baik,
melalui beberapa yakni kegiatan penyediaan air bersih dan sanitasi, pemberian
makanan tambahan bergizi bagi balita, pelatihan pemantauan kesehatan ibu hamil
dan menyusui, serta dukungan kegiatan Posyandu sebagai pemeriksaan kesehtaan
ibu hamil atau ibu menyusui secara berkala. Meskipun demikian, dalam
implementasi program tersebut di lapangan belum berjalan dengan maksimal
karena memiliki beberapa hambatan berupa keterbatasan sumber daya manusia dan
keterbatasan anggaran.

Solusi yang diterapkan meliputi perlu adanya penambahan petugas gizi di
Puskesmas Alalak Selatan dan penambahananggaran, sehingga program ini dapat
dijalankan lebih optimal dengan adanya sumber daya yang memadai.

Kata Kunci: Implementasi Program, Stunting, Intervensi Stunting.
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ABSTRAC

Afiana CahyaNingrum, 2210411320023, 2026, Implementation of the Stunting
Prevention and Reduction Intervention Program in Alalak Selatan Village, under
the guidance of Sidderatul Akbar.

Stunting is a serious problem that continues to be a focus of attention in
Indonesia. In Banjarmasin City, the prevalence of stunting in 2024 reached 26.5%,
up from 22.4% in 2022. The local government has implemented various efforts,
including intervention programs to prevent and reduce stunting, to stabilize the
rate. In South Alalak Village, the stunting rate showed significant changes from
vear to year, from 78 toddlers in 2022, to 141 toddlers in 2022, to 82 toddlers in
2024, and to 120 toddlers in 2025. This condition indicates that the stunting rate in
the region is still unstable. It is no wonder that the Banjarmasin City Government
has designated this area as a priority area for stunting reduction in 2024.

This study aims to describe the implementation of the stunting prevention and
reduction intervention program in Alalak Selatan Village and identify inhibiting
factors. The researcher chose a qualitative descriptive method, with data collection
techniques including observation, interviews, and documentation.

The research results show that the stunting prevention and reduction
intervention program in South Alalak Village has been implemented well, through
several activities, namely the provision of clean water and sanitation, the provision
of nutritious supplementary food for toddlers, training in monitoring the health of
pregnant and breastfeeding mothers, and support for Posyandu activities as a
regular health check for pregnant or breastfeeding mothers. However, the
program's implementation in the field has not been optimal due to several obstacles,
including limited human resources and budget constraints.

The solutions implemented include the need for additional nutrition staff at
the Alalak Selatan Community Health Center and an increase in budget, so that the
program can be implemented more optimally with adequate resources.

Keywords: Program Implementation, Stunting, Stunting Intervention.
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