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ABSTRAK

PERANAN PENGUNGKAPAN DIRI TERHADAP PERASAAN KESEPIAN
PADA MAHASIWA TAHUN PERTAMA PERANTAUAN FAKULTAS
KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS LAMBUNG
MANGKURAT

Amalia Azzahra

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis peran pengungkapan diri terhadap
perasaan kesepian pada mahasiswa tahun pertama perantauan di Fakultas
Kedokteran dan limu Kesehatan Universitas Lambung Mangkurat. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik non-probability sampling,
khususnya metode purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan secara
daring menggunakan Google Formulir. Alat ukur yang digunakan terdiri dari
Revised Self-Disclosure Scale untuk mengukur tingkat pengungkapan diri dan
UCLA Loneliness Scale Version 3 untuk mengukur tingkat kesepian. Partisipan
penelitian berjumlah 120 mahasiswa tahun pertama perantauan di Fakultas
Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Lambung Mangkurat. Hasil analisis
regresi linier sederhana menunjukkan adanya hubungan signifikan antara
pengungkapan diri dan perasaan kesepian (p = 0,000; p < 0,05) dengan korelasi
negatif. Artinya, semakin tinggi pengungkapan diri, semakin rendah tingkat
kesepian yang dirasakan.

Kata Kunci: Pengungkapan Diri, Kesepian, Mahasiswa, Merantau



ABSTRACT

THE ROLE OF SELF-DISCLOSURE IN LONELINESS AMONG FIRST YEAR
MIGRANTING STUDENTS AT THE FACULTY OF MEDICINE AND HEALTH
SCIENCESS, LAMBUNG MANGKURAT UNIVERSITY

Amalia Azzahra

This study aims to analyze the role of self-disclosure in loneliness among first-
year migrating students at the Faculty of Medicine and Health Sciences, Lambung
Mangkurat University. The quantitative approach with a non-probability
sampling technique, specifically the purposive sampling method, was employed in
this study. Data were collected online using Google Forms. The measurement
instruments consisted of the Revised Self-Disclosure Scale to measure the level of
self-disclosure and the UCLA Loneliness Scale Version 3 to measure the level of
loneliness. The participants of the study were 120 first-year migrating students at
the Faculty of Medicine and Health Sciences, Lambung Mangkurat University.
The results of the simple linear regression analysis showed a significant
relationship between self-disclosure and loneliness (p = 0.000; p < 0.05) with a
negative correlation. This means that the higher the level of self-disclosure, the
lower the level of loneliness.

Keyword: Self-Disclosure, Loneliness, Students, Migranting
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8. Teman-teman dekat serta seluruh teman-teman Psikologi FK ULM
Angkatan 2020 lainnya yang juga sedang berjuang dan terus
menyemangati dan mendukung satu sama lain.

Semoga Allah SWT membalas segala kebaikan yang telah diberikan
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kekurangan dalam skripsi ini, baik dalam aspek penulisan, bahasa, penyusunan,
serta pembahasannya. Oleh karena itu, peneliti sangat terbuka untuk kritik dan
saran lainnya yang bersifat membangun, agar peneliti dapat lebih banyak belajar
untuk masa mendatang. Besar harapan peneliti agar penyusunan skripsi ini bisa
bermanfaat bagi banyak pihak, baik secara teoritis maupun praktik langsung di

lapangan.

Banjarbaru, 21 November 2024

Amalia Azzahra
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