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ABSTRACT

MUHAMMAD YUDA SETIAWAN (2024) PENGARUH LATIHAN MENGGUNAKAN
METODE VARIASI SHADOW DRILL TERHADAP KELINCAHAN FOOTWORK
BULUTANGKIS UNTUK ATLET USIA 9 — 12 TAHUN DI PB DAUN MUDA
BANJARBARU.

Anvisor.(1). Mita Erliana S.Pd..M.Or. (2). Drs. Abd. Hamid, M.Pd.

The aim of this research is to find out whether there is an effect of training using the Shadow
Drill variation method on Badminton Footwork agility for athletes aged 9 - 12 years at PB
Daun Muda Banjarbaru. Quantitative descriptive pre-experimental research method. The
population of athletes at PB Daun Muda Banjarbaru totaled 33 athletes and the sampling
technique used porposive sampling with a sample size of 10 athletes (aged 9 - 12 years).

The results of the research in the initial test showed that the agility of athletes at PB Daun Muda
Banjarbaru had a low classification of 1 athlete with a percentage of 10% and a very low
classification of 9 athletes with a percentage of 90%. After being given treatment 12 times, a
final test was then carried out, the results of the final classification test were less than 6 athletes
with a percentage of 60% and the classification was very less than 4 athletes with a percentage
of 40%.

The conclusion from the research is that there is an effect of shadow drill training on badminton
footwork agility in athletes aged 9 - 12 years at PB Daun Muda Banjarbaru.
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ABSTRAK

MUHAMMAD YUDA SETIAWAN (2024) PENGARUH LATIHAN MENGGUNAKAN
METODE VARIASI SHADOW DRILL TERHADAP KELINCAHAN FOOTWORK
BULUTANGKIS UNTUK ATLET USIA 9 — 12 TAHUN DI PB DAUN MUDA
BANJARBARU.

Anvisor.(1). Mita Erliana S.Pd..M.Or. (2). Drs. Abd. Hamid, M.Pd.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui apakah ada pengaruh latihan menggunakan
metode variasi Shadow Drill terhadap kelincahan Foonwork Bulutangkis untuk atlet usia 9 —
12 tahun di PB Daun Muda Banjarbaru. Metode penelitian praeksperimen diskriftif
kuantitatif. Populasi atlet di PB Daun Muda Banjarbaru berjumlah 33 atlet dan tekhnik
penentuan sampel menggunakan porposiv sampling jumlah sampel nya sebanyak 10 atlet
(usia 9 — 12 tahun).

Hasil penelitian pada tes awal. kelincahaan atlet di PB Daun Muda Banjarbaru yang
dimiliki klasifikasi kurang sebanyak 1 atlet dengan presentase 10% dan klasifikasi kurang
sekali sebanyak 9 atlet dengan presentase 90%. Setelah diberikan perlakuan 12 kali
selanjutnya dilakukan tes akhir, hasil tes akhir klasifikasi kurang sebanyak 6 atlet dengan

presentase 60% dan klasifikasi kurang sekali sebanyak 4 atlet dengan presentase 40%.

Kesimpulan dari penelitian ada pengaruh latihan shadow drill terhadap kelincahan
footwork bulutangkis pada atlet usia 9 — 12 tahun di PB Daun Muda Banjarbaru.

Keywords : kelincahanfootwork,shadow drill
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