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ABSTRAK
PEBRIYANDI. 2024. Menumbuhkan kemandirian belajar dalam PJOK: Integrasi

gaya mengajar Pracitice style dengan Iknlusi.
Pembimbing: (I) Dr. Mashud,,S. Pd., M. Pd., (2) Dr. Herita Warni, M. Pd
Kata Kunci: Kemandirian, PJOK, Pratice style, Inklusi

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan Integrasi gaya
mengajar practice style dengan inklusi dapat nenumbuhkan kemandirian belajar
siswa dalam pembelajaran PJOK di SD Alam Muhammadiyah Martapura
dan .untuk mengetahui perbedaan kemandirian belajar siswa laki-laki dengan
perempuan dalam pembelajaran PJOK.

Penelitian ini menggunakan metode pre-eksperimen. Dengan desain
eksperimen yang digunakan adalah one group Pre-test — Post-test design. dengan
desain ini dimana menggunakan satu kelompok yang akan diukur sebelum dan
sesudah diberikan suatu perlakukan. Prosedur penelitian terbagi menjadi tiga
tahapan, yaitu Pre-test, tahap perlakuan, dan tahap Post-test. Tempat penelitian
dilakukan di SD Alam Muhammadiyah Martapura dengan subjek penelitian
berjumlah 30 siswa terdiri dari 16 siswa laki-laki dan 14 siswa Perempuan.

Berdasarkan hasil penelitian maka didapatkan bahwa penelitian ini
menunjukkan bahwa integrasi gaya mengajar practice style dengan inklusi
memiliki pengaruh signifikan terhadap kemandirian belajar siswa dalam
pembelajaran pendidikan jasmani. Hal ini dibuktikan melalui uji T Paired Sample
Test yang menunjukkan nilai signifikan (Sig. < 0,05), yang berarti terdapat
peningkatan pada aspek tanggung jawab, inisiatif, kepercayaan diri, dan
kemampuan siswa dalam memecahkan masalah setelah penerapan metode
tersebut.Penelitian ini konsisten dengan studi sebelumnya yang menemukan bahwa
baik practice style maupun gaya inklusi secara terpisah berkontribusi positif
terhadap kemandirian dan hasil belajar siswa dan adanya perbedaan tingkat
kemandirian belajar, di mana siswa laki-laki menunjukkan tingkat kemandirian

yang lebih tinggi dibandingkan dengan siswa perempuan.
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ABSTRACT
PEBRIYANDI. 2024. Cultivating learning independence in PJOK: Integration

of practical teaching style with inclusion.
Supervisor: (1) Dr. Mashud,,S. Pd., M. Pd., (2) Dr. Herita Warni, M.Pd
Keywords: Independence, PJOK, Practical teaching style, inclusion

This study aims to determine whether integrating a practical teaching
style with inclusion can foster student learning independence in PJOK learning
at SD Alam Muhammadiyah Martapura, and to determine the differences in
learning independence of male and female students in PJOK learning.

This study uses a pre-experimental method. The experimental design
used is a one- group pretest-posttest design. With this design, one group will be
measured before and after being given a treatment. The research procedure is
divided into three stages: the Pre-test stage, the treatment stage, and the Post-test
stage. The location of the research was carried out at SD Alam Muhammadiyah
Martapura with 30 research subjects consisting of 16 male students and 14 female
students.

Based on the results of the study, it was found that this study showed that
the integration of practice style teaching style with inclusion had a significant
influence on students' learning independence in physical education and health
learning. This was proven by the Paired Sample T Test, which showed a
significant value (Sig. <0.05), which means that there was an increase in
responsibility, initiative, self-confidence, and students' ability to solve problems
after the method was implemented. This study is under previous studies, which
found that both practice style and inclusion separately made a positive
contribution to students' independence and learning outcomes, and there were
differences in the level of learning independence, where male students showed a

higher level of independence than female students.

Banjarmasin, March 24, 2025
Approved by:
Head of Language Center

NIP. 197710232001122003
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