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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN KUALITASTIDUR  
PADA MAHASISWA DALAM MENYUSUN SKRIPSI DI FAKULTAS 

KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN  
 

Arlina, Deka Trie 
 
Latar Belakang: Penyusunan skripsi merupakan proses akademik yang sering 
kali menimbulkan kecemasan pada mahasiswa. Mahasiswa tingkat akhir sering 
menghadapi berbagai tekanan akademik selama penyusunan skripsi, yang dapat 
memicu kecemasan. Kecemasan ini sering kali berdampak pada kualitas tidur, 
mengganggu fungsi kognitif dan emosional yang penting dalam menyelesaikan 
tugas akademik. 
Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara tingkat kecemasan dengan kualitas 
tidur mahasiswa yang sedang menyusun skripsi di Fakultas Kedokteran dan Ilmu 
Kesehatan Universitas Lambung Mangkurat. 
Metode: Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan teknik simple 
random sampling, melibatkan 210 mahasiswa sebagai responden. Data 
dikumpulkan menggunakan kuesioner kecemasan yang diadaptasi dari penelitian 
sebelumnya serta Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) untuk mengukur kualitas 
tidur. 
Hasil: Analisis data menunjukkan bahwa terdapat hubungan signifikan antara 
tingkat kecemasan dengan kualitas tidur mahasiswa (p < 0,05)  
Diskusi: Hasil penelitian ini menunjukkan adanya hubungan signifikan antara 
tingkat kecemasan dan kualitas tidur pada mahasiswa. Temuan ini menegaskan 
bahwa kecemasan yang dialami selama penyusunan skripsi dapat secara negatif 
memengaruhi kualitas tidur. Oleh karena itu, diperlukan upaya intervensi 
psikologis, seperti manajemen stres dan teknik relaksasi, untuk membantu 
mahasiswa mengelola kecemasan dan meningkatkan kualitas tidur mereka. 
 
Kata Kunci: Kecemasan, Kualitas Tidur, Mahasiswa, Skripsi 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN ANXIETY LEVELS AND SLEEP QUALITY 
AMONG STUDENTS WRITING THEIR THESIS AT THE FACULTY OF 

MEDICINE AND HEALTH SCIENCES 
 

Arlina, Deka Trie 
 
Background: Thesis preparation is an academic process that often causes 
anxiety in students. Final year students often face various academic pressures 
during the preparation of their thesis, which can trigger anxiety. This anxiety often 
impacts sleep quality, interfering with cognitive and emotional functions that are 
important in completing academic tasks. 
Objective: To determine the relationship between anxiety level and sleep quality 
of students who are preparing a thesis at the Faculty of Medicine and Health 
Sciences, Lambung Mangkurat University. 
Method: This study used a cross-sectional design with simple random sampling 
technique, involving 210 students as respondents. Data were collected using an 
anxiety questionnaire adapted from previous studies as well as the Pittsburgh 
Sleep Quality Index (PSQI) to measure sleep quality. 
Results: Data analysis shows that there is a significant relationship between the 
level of anxiety and the quality of sleep of students (p < 0.05)  
Discussion: The results of this study showed a significant relationship between 
anxiety levels and sleep quality in university students. This finding confirms that 
anxiety experienced during the preparation of a thesis can negatively affect sleep 
quality. Therefore, there is a need for psychological intervention efforts, such as 
stress management and relaxation techniques, to help university students with 
their management and relaxation techniques, to help students manage anxiety and 
improve sleep quality. 
 
Keywords: Anxiety, Sleep Quality, College Students, Thesis 
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