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RINGKASAN

EFEKTIVITAS PILLOW BOOK FUN POP-UP TERHADAP
PENGETAHUAN, SIKAP DAN PERILAKU PEMELIHARAAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT
(Tinjauan Anak Usia 7-9 Tahun di SDN Sungai Lulut 2 Banjarmasin)

Kesehatan gigi dan mulut adalah kesejahteraan rongga mulut termasuk gigi geligi
dan struktur serta jaringan-jaringan pendukungnya bebas dari penyakit serta berfungsi
secara normal. Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian dari kesehatan tubuh yang
tidak dapat dipisahkan karena rongga mulut merupakan pintu gerbang masuknya
kuman dan bakteri yang dapat mengganggu kesehatan organ tubuh lainnya. Saat gigi
atau gusi terinfeksi maka kuman penyebab infeksi di dalam mulut dapat menyebar ke
organ lain. Hasil studi pendahuluan yang telah dilakukan oleh peneliti di SDN Sungai
Lulut 2 Banjarmasin bahwa belum pernah terlaksana program kerja usaha kesehatan
gigi sekolah (UKGS) disana. Pendidikan kesehatan gigi dan mulut pada anak dapat
diberikan dengan melakukan promosi kesehatan menggunakan pillow book fun pop-up
untuk meningkatan pengetahuan, meningkatkan sikap dan perilaku tentang
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada anak sebagai salah satu upaya preventif
menurunkan prevalensi karies gigi yang merupakan salah satu masalah kesehatan gigi
pada anak.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas promosi kesehatan
menggunakan pillow book fun pop-up terhadap peningkatan pengetahuan, sikap dan
perilaku pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada siswa usia 7-9 tahun di SDN
Sungai Lulut 2 Banjarmasin. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental murni
dengan rancangan pre-post test design with control grup. Teknik pengambilan sampel
yang digunakan berupa simple randomsampling. Sampel berjumlah 80 orang yang
dibagi menjadi kelompok intervensi pillow book fun pop-up dan kelompok kontrol
booklet. Hasil analisis uji Wilcoxon menunjukkan terdapat perbedaan pengetahuan,
sikap dan perilaku sebelum dan setelah promosi kesehatan pada kelompok intervensi
(pengetahuan: p=0,000; sikap: p=0,000; perilaku: p=0,000), pada kelompok kontrol
dengan Booklet ada perbedaan pengetahuan, sikap dan perilaku antara pretest dan
posttest (pengetahuan: p=0,000; sikap: p=0,004; perilaku: p=0,000). Hasil analisis uji
Mann Whitney menunjukkan ada perbedaan pengetahuan, sikap dan perilaku antara
kelompok intervensi dengan kontrol (pengetahuan: p=0,003; sikap: p=0,000; perilaku:
p=0,003). Kesimpulan penelitian ini adalah promosi kesehatan menggunakan efektif
pillow book fun pop-up untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap menjaga kesehatan
gigi dan mulut.



SUMMARY

EFFECTIVENESS OF PILLOW BOOK FUN POP-UP ON KNOWLEDGE,
ATTITUDE AND BEHAVIOR OF ORAL HEALTH MAINTENANCE
(Overview of 7-9 Year Old Children at SDN Sungai Lulut 2 Banjarmasin)

Oral health is the welfare of the oral cavity including the teeth and supporting
structures and tissues free from disease and functioning normally. Oral health is an
inseparable part of body health because the oral cavity is the gateway for germs and
bacteria that can interfere with the health of other organs. When teeth or gums are
infected, the germs that cause infection in the mouth can spread to other organs. The
results of preliminary studies conducted by researchers at SDN Sungai Lulut 2
Banjarmasin show that the school dental health program (UKGS) has never been
implemented there. Oral health education in children can be provided by conducting
health promotion using pillow book fun pop-up to increase knowledge, improve
attitudes and behavior about maintaining oral health in children as a preventive effort
to reduce the prevalence of dental caries which is one of the dental health problems in
children.

This study aims to analyze the effectiveness of health promotion using Pillow Book
Fun Pop-Up on increasing knowledge, attitudes and behavior of oral health
maintenance in students aged 7-9 years at SDN Sungai Lulut 2 Banjarmasin. This
research is a true experimental with pre-post test design with control group. The
sampling technique used was simple randomsampling. The sample amounted to 80
people who were divided into pillow book fun pop-up intervention group and booklet
control group. The results of the Wilcoxon test analysis showed that there were
differences in knowledge, attitudes and behavior before and after health promotion in
the intervention group (knowledge: p=0.000; attitude: p=0.000; behavior: p=0.000),
in the control group with Booklet there were differences in knowledge, attitudes and
behavior between pretest and posttest (knowledge: p=0.000; attitude: p=0.004;
behavior: p=0.000). The results of the Mann Whitney test analysis showed that there
were differences in knowledge, attitudes and behavior between the intervention and
control groups (knowledge: p=0.003; attitude: p=0.000; behavior: p=0.003). The
conclusion of this study is health promotion using effective pillow book fun pop-up to
increase knowledge and attitudes to maintain oral health.



ABSTRAK

EFEKTIVITAS PILLOW BOOK FUN POP-UP TERHADAP
PENGETAHUAN, SIKAP DAN PERILAKU PEMELIHARAAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT
(Tinjauan Anak Usia 7-9 Tahun di SDN Sungai Lulut 2 Banjarmasin)

Veni Cahya Ayu, Riky Hamdani, Irham Taufiqurrahman,
Ika Kusuma Wardani, Agung Satria Wardhana

Latar Belakang : Karies gigi paling banyak ditemukan pada anak usia sekolah.
Pengetahuan, sikap dan perilaku anak yang kurang memperhatikan kesehatan gigi
dan mulut merupakan salah satu diantara faktor penyebab kerusakan gigi. Salah satu
cara untuk meningkatkan kesehatan gigi dan mulut anak yaitu dengan promosi
kesehatan. Pendidikan kesehatan gigi memerlukan suatu inovasi untuk pengguanaan
media yang terkini dan tepat untuk anak yaitu menggunakan pillow book fun pop-up.
Tujuan: Penelitian yaitu untuk menguji media pillow book fun pop-up dalam
meningkatan pengetahuan, sikap dan perilaku pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
anak sekolah dasar. Metode: Penelitian menggunakan metode true eksperimental
dengan pretest and posttest whith control group design. Tahapan penelitian yaitu
pengukuran tingkat pengetahuan, sikap dan perilaku anak sebelum dan sesudah
penyuluhan menggunakan pillow book fun pop-up pada kelompok intervensi
sedangkan kelompok kontrol dengan booklet. Uji statistik yaitu uji Wilcoxon dan
Mann-Whitney. Hasil: Analisis uji  Wilcoxon menunjukkan terdapat perbedaan
pengetahuan, sikap dan perilaku sebelum dan sesudah promosi kesehatan pada
kelompok intervensi (pengetahuan: p=0,000; sikap: p=0,000; perilaku: p=0,000), pada
kelompok kontrol terdapat perbedaan pengetahuan, sikap dan perilaku antara pretest
dan posttest (pengetahuan: p=0,000; sikap: p=0,004; perilaku: p=0,000). Hasil analisis
uji Mann-Whitney menunjukkan ada perbedaan pengetahuan, sikap dan perilaku antara
kelompok intervensi dengan kontrol (pengetahuan: p=0,003; sikap: p=0,000; perilaku:
p=0,003). Kesimpulan: Promosi kesehatan menggunakan pillow book fun pop-up
efektif untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap menjaga kesehatan gigi dan mulut.

Kata kunci: Pillow book fun pop-up, Promosi kesehatan, Kesehatan gigi dan mulut



ABSTRACT

EFFECTIVENESS OF PILLOW BOOK FUN POP-UP ON KNOWLEDGE,
ATTITUDE AND BEHAVIOR OF ORAL HEALTH MAINTENANCE
(Overview of 7-9 Year Old Children at SDN Sungai Lulut 2 Banjarmasin)

Veni Cahya Ayu, Riky Hamdani, Irham Taufiqurrahman,
Ika Kusuma Wardani, Agung Satria Wardhana

Background: Dental caries is most commonly found in school-age children.
Knowledge, attitudes and behavior of children who are less concerned about oral
health are one of the factors causing damage to teeth. To improve children's oral
health, one way is through health promotion. Dental health education requires an
innovation for the use of the latest and most suitable media for children, which is by
using pillow book fun pop-up. Objective: The research was to test the pillow book fun
pop-up in increasing knowledge, attitudes and behavior of oral health maintenance for
elementary school children. Method: The research used is true experimental with pre
test and post test whith control group design. The research stages are measuring the
level of knowledge, attitudes and behavior of children before and after counseling
using pillow book fun pop-up in the intervention group while the control group with
booklet. The statistical tests were Wilcoxon and Mann-Whitney tests. Results:
Wilcoxon test analysis shows there are differences in knowledge, attitudes and
behavior before and after health promotion in the intervention group (knowledge:
p=0.000; attitude: p=0.000,; behavior: p=0.000), in the control group there are
differences in knowledge, attitudes and behavior between pretest and posttest
(knowledge: p=0.000; attitude: p=0.004; behavior: p=0.000). The results of the
Mann-Whitney test analysis showed that there were differences in knowledge, attitudes
and behavior between the intervention and control groups (knowledge: p=0.003;
attitude: p=0.000; behavior: p=0.003). Conclusion: Health promotion using pillow
book fun pop-up is effective for increasing knowledge and attitudes towards
maintaining oral health.

Keywords: Pillow book fun pop-up, Health Promotion, Oral Health
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