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ABSTRACT

MUHAMMAD IMAN PERMANA (2024) PENGARUH LATIHAN AGILITY TERHADAP
FOOTWORK BULUTANGKIS ATLET USIA 12 — 15 TAHUN
PADA PB DAUN MUDA BANJARBARU
Anvisor.(1). Mita Erliana, S.Pd, M. Or (2). Drs. Abd. Hamid, M.Pd

This study aims to determine whether there is an influence of agility training on the footwork
abilities of badminton athletes aged 12-15 years at PB Daun Muda Banjarbaru. Qualitative
descriptive pre-experimental research method. The population in this study was 33 people and
the sampling technique used purposive sampling (aged 12-15 years) with a sample size of 10
people. The initial test was then given treatment for 12 meetings over 1 month. The results of
the initial test showed that there were 4 people (40%) in the "poor" category and 6 people
(60%) in the "very poor" category. Meanwhile, in the final test, there were 6 people (60%) in
the "moderate™ category and 4 people (40%) in the "poor" category. The results of the study
showed that there was an increase in the classification of footwork ability from "poor" to
"medium™ after the agility training was carried out. These findings emphasize the importance
of these exercises in improving the agility and footwork speed of young badminton athletes.
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ABSTRAK

MUHAMMAD IMAN PERMANA (2024) PENGARUH LATIHAN AGILITY TERHADAP
FOOTWORK BULUTANGKIS ATLET USIA 12 — 15 TAHUN
PADA PB DAUN MUDA BANJARBARU
Anvisor.(1). Mita Erliana, S.Pd, M. Or (2). Drs. Abd. Hamid, M.Pd

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh latihan agility terhadap
kemampuan footwork atlet bulutangkis usia 12-15 tahun di PB Daun Muda Banjarbaru. Metode
penelitian pra-eksperimen diskriptif kualitatif. Populasi pada penelitian ini berjumlah 33 orang
dan teknik penentuan sampel menggunakan purposive sampling (usia 12-15 tahun) dengan
jumlah sampel 10 orang. Tes awal kemudian diberikan perlakuan selama 12 kali pertemuan
selama 1 bulan. Hasil penelitian pada tes awal menunjukkan bahwa terdapat 4 orang (40%)
dalam kategori "kurang" dan 6 orang (60%) dalam kategori "kurang sekali". Sementara pada
tes akhir, terdapat 6 orang (60%) dalam kategori "sedang"” dan 4 orang (40%) dalam kategori
"kurang". Hasil penelitian menunjukkan bahwa terjadi peningkatan klasifikasi kemampuan
footwork dari "kurang" menjadi "sedang” setelah latihan agility dilakukan. Temuan ini
menekankan pentingnya latihan tersebut dalam meningkatkan kelincahan dan kecepatan
footwork atlet bulutangkis usia muda.

Kata Kunci : Pengaruh, Latihan, Agility, Footwork, Bulutangkis
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