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ABSTRAK

GAMBARAN PERILAKU MELUKAI DIRI ATAU SELF-HARM
PADA REMAJA SMAN 3 BANJARMASIN

Annisa Ayu Dwi Hapsari

Self-harm adalah bentuk ekspresi emosi yang tidak mampu diungkapkan
secara verbal akibat rasa sakit psikis yang dirasakan pelaku. Biasanya perilaku ini
dilakukan bukan upaya untuk mengakhiri hidup. Fenomena self-harm kini
semakin umum terjadi di kalangan remaja dan menjadi ancaman serius bagi
kesehatan mental karena dapat berdampak negatif terhadap kondisi fisik maupun
psikologis dalam jangka panjang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
gambaran perilaku melukai diri atau self-harm pada remaja SMAN 3 banjarmasin.
Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif observasional. Sampel
dalam penelitian ini adalah siswa kelas X yang berjumlah 140 sampel yang dipilih
menggunakan simple random sampling yang telah memenuhi inklusi dan ekslusi.
Pengumpulan data menggunakan kuesioner self-harm inventory, olweus bullying
victim questionnaire, generalized anxiety disorder, children’s depression
inventory. Kesimpulan penelitian ini didapatkan bahwa siswa kelas X SMAN 3
Banjarmasin memiliki kecenderungan self-harm dengan tingkat keparahan ringan
(65,7%). Jenis self-harm yang ditemukan terdiri dari streotype self-injury
(61,4%) dan moderate self-mutilation (64,3%). Ditemukan intensitas self-
harm pada siswa >10 kali (26,4%) dengan pravelensi lebih tinggi pada perempuan
(69,2%). Perilaku ini dapat terjadi tanpa kecemasan (41,1%), atau depresi
(43,9%). Faktor lain yang berpengaruh, seperti status ekonomi menengah
(47,7%), kecenderungan bullying rendah (96,3%), serta penggunaan media sosial
yang berpotensi mempengaruhi remaja dalam melakukan self-harm.

Kata-kata kunci: self-harm, melukai diri, remaja
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ABSTRACT

DESCRIPTION OF SELF-HARM BEHAVIOR AMONG
ADOLESCENT AT SMAN 3 BANJARMASIN

Annisa Ayu Dwi Hapsari

Self-harm is a form of emotional expression that cannot be conveyed
verbally due to the psychological pain experienced by the perpetrator. Typically,
this behavior is not an attempt to end life. The phenomenon of self-harm is now
increasingly common among adolescents and poses a serious threat to mental
health because it can have negative long-term impacts on both physical and
psychological conditions. The purpose of this study is to identify the overview of
self-injurious behavior or self-harm among adolescents at SMAN 3
Banjarmasin. This research employs a descriptive observational method. The
sample consists of 140 class X students selected using simple random sampling
who met the inclusion and exclusion criteria. Data collection was conducted
using the Self-Harm Inventory questionnaire, Olweus Bullying Victim
Questionnaire, Generalized Anxiety Disorder, and Children’s Depression
Inventory. The conclusion of This study found that students in class X at SMAN 3
Banjarmasin exhibit a tendency for self-harm with a mild severity level (65.7%).
The types of self-harm identified include stereotype self-injury (61.4%), and
moderate self-mutilation (64.3%). The intensity of self-harm among students was
reported to be over 10 times (26.4%), with a higher prevalence in females
(69.2%). This behavior can occur without anxiety (41.1%) or depression (43.9%).
Other influencing factors include a middle economic status (47.7%), low bullying
tendencies (96.3%), and social media usage, which may impact adolescents in
engaging in self-harm.

Keywords: self-harm, self-injury, adolescents
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