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MOTO 

“Dan apabila ia mendatangi-Ku dengan berjalan, Aku akan mendatanginya 

dengan berlari” 

                                   (HR.Muslim No.4851) 

 

Semua jatuh bangunmu hal yang biasa, angan dan pertanyaan waktu yang 

menjawabnya, berikan tenggat waktu bersedihlah secukupnya, 

“rayakan perasaanmu sebagai manusia” 

(Baskara Putra-Hindia) 
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(Qoetes Drama Korea) 
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RINGKASAN 

Nurfarah Andini, Februari 2026 PERKAWINAN DALAM ADAT LIO 

NUSA TENGGARA TIMUR: REKONSTRUKSI ASAS NIKAH ANA 

EDA DALAM HUKUM PERKAWINAN. Skripsi, Program Sarjana 

Program Studi Ilmu Hukum Fakultas Hukum Universitas Lambung 

Mangkurat, 75 halaman. Pembimbing Utama Ibu Dr Hj Yulia Qamariyanti 
S.H. M.Hum. 

 

Perkawinan adat Lio yang dikenal dengan nikah ana eda, yaitu perkawinan 

antara anak laki-laki dari pihak saudari perempuan dengan anak perempuan 

dari pihak saudara laki-laki. Praktik ini hidup dan berkembang dalam 

masyarakat adat Lio di Kabupaten Ende, Nusa Tenggara Timur, yang 

menganut sistem kekerabatan patrilineal. Dalam sistem tersebut, perkawinan 

tidak semata-mata dipandang sebagai hubungan personal antara dua individu, 

melainkan sebagai peristiwa adat yang melibatkan keluarga besar dan 

bertujuan menjaga kesinambungan kekerabatan, kemurnian garis keturunan, 

serta harta dan warisan keluarga.Namun demikian, dalam praktik nikah ana 

eda, kehendak dan persetujuan calon mempelai sering kali berada di bawah 

dominasi keluarga dan otoritas adat. Kondisi ini berpotensi bertentangan 

dengan asas persetujuan bebas calon mempelai sebagaimana diatur dalam 

Pasal 6 ayat (1) Undang-Undang Nomor 1 Tahun 1974 tentang Perkawinan 

dan Pasal 16 ayat (1) Instruksi Presiden Nomor 1 Tahun 1991 tentang 

Kompilasi Hukum Islam. Selain itu, praktik perkawinan adat yang tidak selalu 

diikuti dengan pencatatan perkawinan juga menimbulkan persoalan kepastian 

hukum serta perlindungan hak para pihak, khususnya perempuan dan anak. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kedudukan asas nikah ana eda 

dalam adat Lio apabila ditinjau dari asas persetujuan dalam hukum perkawinan 

nasional dan hukum Islam, serta merumuskan bentuk rekonstruksi asas 

tersebut melalui pendekatan pluralisme hukum agar selaras dengan prinsip 

persetujuan dan perlindungan hak para pihak. 

 

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian hukum normatif dengan 

pendekatan undang-undang dan pendekatan konseptual. Bahan hukum yang 

digunakan meliputi bahan hukum primer, sekunder, dan tersier yang dianalisis 

secara kualitatif normatif. 

 

Hasil penelitian menunjukkan pertama, bahwa secara sosiologis dan adat, 

nikah ana eda memiliki legitimasi sosial yang kuat dalam masyarakat adat Lio. 

Namun secara normatif, praktik tersebut belum sepenuhnya sejalan dengan 

asas persetujuan bebas calon mempelai sebagai norma imperatif dalam hukum 

perkawinan nasional dan hukum Islam. Kedua, dominasi keluarga dan tekanan 

adat berpotensi mengurangi kebebasan kehendak calon mempelai serta 

melemahkan perlindungan hak-hak individu dalam perkawinan. 

mempelai sebagai syarat substantif, penguatan peran negara dalam pencatatan 
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perkawinan adat, serta harmonisasi norma adat dengan hukum perkawinan 

nasional dan hukum Islam. Dengan demikian, praktik nikah ana eda 

diharapkan tetap lestari sebagai identitas budaya masyarakat adat Lio tanpa 

mengabaikan prinsip keadilan dan kepastian hukum. 
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ABSTRAK 

 

Nurfarah Andini, Februari 2026 PERKAWINAN DALAM ADAT LIO NUSA 

TENGGARA TIMUR: REKONSTRUKSI ASAS NIKAH ANA EDA DALAM 

HUKUM PERKAWINAN. Skripsi, Program Sarjana Program Studi Ilmu Hukum 

Fakultas Hukum Universitas Lambung Mangkurat, 75 halaman. Pembimbing 

Utama Ibu Dr Hj Yulia Qamariyanti S.H. M.Hum. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kedudukan asas nikah ana eda dalam adat 

Lio ditinjau dari asas persetujuan calon mempelai serta merumuskan bentuk 

rekonstruksi melalui pendekatan pluralisme hukum agar selaras dengan prinsip 

persetujuan dan perlindungan hak para pihak. 

 Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian hukum normatif dengan 

pendekatan undang-undang dan pendekatan konseptual. Analisis dilakukan terhadap 

peraturan perundang-undangan, doktrin hukum, serta konsep pluralisme hukum. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa meskipun nikah ana eda sah dan diakui secara 

adat, secara normatif praktik tersebut belum sepenuhnya sejalan dengan hukum 

perkawinan nasional dan hukum Islam, khususnya terkait asas persetujuan bebas 

calon mempelai. Oleh karena itu, diperlukan rekonstruksi asas nikah ana eda melalui 

pendekatan pluralisme hukum dengan menegaskan persetujuan calon mempelai 

sebagai syarat utama, memperkuat pencatatan perkawinan, serta 

mengharmonisasikan norma adat dengan prinsip hak asasi manusia dan kepastian 

hukum. Rekonstruksi ini diharapkan mampu menjaga keberlanjutan nilai adat 

sekaligus menjamin keadilan dan perlindungan hukum bagi para pihak dalam 

perkawinan. 

 

Kata Kunci (Keyword): Nikah Ana Eda, Asas Persetujuan. 
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