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ABSTRAK 
 

PENGARUH DIET IKAN SELUANG TERHADAP  
AKTIVITAS SUPEROKSIDA DISMUTASE DARAH  

TIKUS MODEL STRES 
 
 

Sophia Rinanda 
 
 

 Stres psikologis memicu pembentukan radikal bebas dan antioksidan 
endogen sebagai penetralisirnya, salah satunya superoksida dismutase (SOD). 
Peningkatan radikal bebas harus diimbangi dengan peningkatan sintesis 
antioksidan enzimatik. Hal tersebut mungkin tidak cukup jika hanya diatasi 
dengan antioksidan endogen, sehingga diperlukan antioksidan eksogen. 
Antioksidan eksogen ini dapat diperoleh dari komponen alami pada bahan 
pangan, salah satunya adalah ikan seluang. Penelitian ini bertujuan untuk 
menganalisis pengaruh diet ikan seluang terhadap aktivitas SOD darah tikus putih 
jantan galur Wistar model stres. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 
yaitu true experimental dengan posttest-only control group design. Penelitian 
dilakukan pada 3 kelompok hewan coba, yaitu (K1) kelompok kontrol tanpa 
perlakuan stres, (K2) kelompok perlakuan stres dengan pemberian pakan standar, 
dan (K3) kelompok perlakuan stres dengan pemberian pakan ikan seluang. 
Induksi stres yang digunakan yaitu stres imobilisasi kronis selama 4 minggu. 
Setelah 4 minggu, dilakukan terminasi dan pengambilan darah untuk diukur 
aktivitas enzim superoksida dismutase. Analisis statistik menggunakan Uji 
Kruskal-Wallis dan Uji Mann-Whitney. Hasil penelitian didapatkan aktivitas SOD 
pada masing-masing kelompok yaitu K1=0,004 U/mg; K2=0,014 U/mg; dan 
K3=0,024 U/mg. Terdapat perbedaan bermakna antara K1 dengan K3, serta tidak 
terdapat perbedaan bermakna antara K2 dengan K3. Namun, pada rerata aktivitas 
SOD darah didapatkan K3 lebih tinggi daripada K2. Kesimpulan : diet ikan 
seluang dapat menurunkan stres oksidatif sistemik pada tikus model stres melalui 
peningkatan aktivitas SOD darah. 
 
 
Kata-kata kunci: ikan seluang (Rasbora sp.), stres psikologis, stres oksidatif, 

superoksida dismutase  
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ABSTRACT 
 

THE EFFECT OF SELUANG FISH DIET  
ON BLOOD SUPEROXIDE DISMUTASE ACTIVITY  

OF STRESS MODEL RATS 
 
 

Sophia Rinanda 
 
 

Psychological stress triggers the formation of free radicals and endogenous 
antioxidants as neutralizers, one of which is superoxide dismutase (SOD). The 
increase in free radicals must be balanced with an increase in the synthesis of 
enzymatic antioxidants. This may not be enough if only overcome with 
endogenous antioxidants, so exogenous antioxidants are needed. These exogenous 
antioxidants can be obtained from natural components in food ingredients, one of 
which is seluang fish. This study aims to analyze the effect of seluang fish diet on 
blood SOD activity of male white rats of the Wistar strain with a stress model. The 
method used in this study was true experimental with posttest-only control group 
design. The study was conducted on 3 groups of experimental animals, namely 
(K1) control group without stress treatment, (K2) stress treatment group with 
standard feed, and (K3) stress treatment group with seluang fish feed. The stress 
induction used was chronic immobilization stress for 4 weeks. After 4 weeks, 
termination and blood sampling were carried out to measure superoxide 
dismutase enzyme activity. Statistical analysis used the Kruskal-Wallis Test and 
the Mann-Whitney Test. The results of the study obtained SOD activity in each 
group, namely K1 = 0.004 U/mg; K2 = 0.014 U/mg; and K3 = 0.024 U/mg. There 
was a significant difference between K1 and K3, and there was no significant 
difference between K2 and K3. However, the average blood SOD activity was 
found to be higher in K3 than K2. Conclusion: Seluang fish diet can reduce 
systemic oxidative stress in stress model mice by increasing blood SOD activity. 

 
 

Keywords: seluang fish (Rasbora sp.), psychological stress, oxidative stress, 
superoxide dismutase 
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