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ABSTRAK

Kurnia Rabiatul Sugiarto, 2024. Hubungan grit Terhadap Academic Burnout
pada Siswa SMA Negeri 9 Banjarmasin. Pembimbing: (1) Dr. Ali Rachman,
M. Pd; (2) Muhammad Arsyad, M. Psi., Psikolog

Kata Kunci: Grit, Academic burnout

Academic Burnout sering terjadi di kalangan siswa karena adanya kejenuhan
dan kurang memiliki grit, yang dapat membuat kemampuan individu menurun dan
tidak mampu mempertahankan usaha untuk mencapai tujuan pada akademik. Grit
salah satu sifat yang dapat menunjang tercapainya tujuan akademik karena grit
memungkinkan untuk mencegah atau bertahan ketika mengalami academic
burnout. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui hubungan antara
grit dengan academic burnout pada siswa SMAN 9 Banjarmasin.

Penelitian ini  menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis
korelasional. Pengumpulan data yang digunakan yaitu angket grit dan academic
burnout. Populasi pada penelitian sebanyak 474 siswa dengan sampel 217 siswa.
Teknik penarikan sampel menggunakan simple random sampling dengan analisis
data statistik deskriptif dan korelasi product moment.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan nilai signifikansi untuk hubungan grit
dengan academic burnout adalah sebesar sig. 0.000 < 0.05 dengan correlation
coefficient sebesar -0.683 menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang kuat dan
memiliki hubungan negatif yang artinya apabila grit semakin tinggi maka academic
burnout akan semakin rendah. Disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara
variabel grit dan academic burnout di SMAN 9 Banjarmasin. Sehingga, tingkatan
grit berindikasi dalam mereduksi atau mencegah academic burnout dan mencapai
tujuan akademik.



ABSTRACT

Kurnia Rabiatul Sugiarto, 2024. The Relationship of Grit to Academic Burnout
in Students of SMA Negeri 9 Banjarmasin. Supervisor: (1) Dr. Ali Rachman,
M. Pd; (2) Muhammad Arsyad, M. Psi., Psikolog

Keywords: Grit, Academic burnout

Academic burnout often occurs among students due to boredom and lack of
grit, which can make individuals decline in ability and unable to maintain efforts to
achieve academic goals. Grit is one of the traits that can support the achievement
of academic goals because grit allows to prevent or survive when experiencing
academic burnout. This study was conducted with the aim of finding out the
relationship between grit and academic burnout in SMAN 9 Banjarmasin.

This study uses a quantitative approach with a correlational type. The data
collection used was a grit questionnaire and academic burnout. The population in
the study was 474 students with a sample of 217 students. The sampling technique
uses simple random sampling with descriptive statistical data analysis and product
moment correlation.

The results of this study show that the significance value for the relationship
between grit and academic burnout is sig. 0.000 < 0.05 with a correlation
coefficient of -0.683 indicating that there is a strong relationship and has a negative
relationship which means that if the grit is higher, the academic burnout will be
lower. It was concluded that there was a relationship between grit variables and
academic burnout at SMAN 9 Banjarmasin. Thus, the grit level indicates in
reducing or preventing academic burnout and achieving academic goals.
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