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ABSTRAK

Stigma Sosial Mahasiswi Perokok Aktif di Organisasi Bipok Fisip Universitas
Lambung Mangkurat.

Skripsi.2026. Program Studi Sosiologi Fakultas [Imu Sosial dan [lmu Politik,
Universitas Lambung Mangkurat.

Rismi Damayanti

Kebiasaan merokok pada perempuan masih sering memunculkan
respons sosial yang berbeda terutama ketika dikaitkan dengan nilai, norma,
dan pandangan masyarakat terhadap perempuan. Penelitian ini bertujuan
untuk melihat bagaimana bentuk stigma serta pengalaman diskriminatif
yang dialami oleh mahasiswi perokok di Organisasi Bipok FISIP Universitas
Lambung Mangkurat. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif
dengan metode fenomenologi, yang berfokus pada pengalaman subjektif
informan terkait kebiasaan merokok dan dampaknya terhadap interaksi
sosial. Subjek dari penelitian adalah mahasiswi yang merupakan perokok
aktif dan terlibat dalam organisasi. Pengumpulan data yang dilakukan
melalui wawancara mendalam dan observasi terhadap mahasiswi perokok di
organisasi Bipok. Teori yang digunakan dalam penelitian ini, yaitu teori
Erving Goffman serta konsep stigma dari Link dan Phelan untuk memahami
proses Stigma dan diskriminatif yang dialami mahasiswi perokok dalam
kehidupan organisasi dan masyarakat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswi perokok masih
mengalami stigma dan perlakuan berbeda, seperti pemberian label negatif,
pembatasan interaksi sosial, serta sikap diskriminatif, terutama di
lingkungan pergaulan umum dan masyarakat luas. Stigma tersebut muncul
karena perilaku merokok pada perempuan masih dianggap tidak sesuai
dengan norma dan nilai sosial yang berlaku. Meskipun demikian, di dalam
lingkungan organisasi kampus, mahasiswi perokok cenderung mendapatkan
penerimaan yang lebih baik dan tidak mengalami perlakuan yang berbeda
secara signifikan. Berdasarkan hasil penelitian, stigma terhadap mahasiswi
perokok masih kuat di masyarakat, sementara lingkungan organisasi
mahasiswa menjadi ruang yang lebih toleran. Oleh karena itu, penelitian ini
menyarankan adanya upaya peningkatan pemahaman dan sikap toleransi di
masyarakat, serta perlunya ruang dialog yang lebih terbuka agar perempuan
perokok tidak terus mengalami penilaian negatif dan perlakuan yang tidak
adil.

Kata kunci : Stigma Sosial, Perempuan Perokok, Mahasiswa.



ABSTRACT

Social Stigma of Active Smoking Female Students in Organization Bipok the
Faculty of Social and Political Sciences, Lambung Mangkurat University

Undergraduate Thesis. 2026. Sociology Study Program, Faculty of Social and
Political Scieces, Lambung Mangkurat Universuty.

Rismi Damayanti

Smoking habits among women still often elicit different social
responses, especially when linked to values, norms, and societal views of
women. This study aims to examine the forms of stigma and discriminatory
experiences experienced by female students who smoke in the Bipok
Organization from the Faculty of Social and Political Sciences, Lambung
Mangkurat University. This study uses a qualitative approach with a
phenomenological method, which focuses on the subjective experiences of
informants related to smoking habits and the effects on social interactions.
The subjects of the study are female students who are active smokers and are
involved in the organization. Data collection was conducted through in-
depth interviews and observations of female students who smoke in the
Bipok organization. The theories used in this study are Erving Goffman's
theory and Link and Phelan's concept of stigma to understand the process of
stigma and discrimination experienced by female students who smoke in
organizational and community life.

The results of the study show that female student smokers still
experience stigma and differential treatment, such as negative labeling,
restrictions on social interaction, and discriminatory attitudes, especially in
general social circles and the wider community. This stigma arises because
smoking behavior in women is still considered incompatible with prevailing
social norms and values. However, within the campus organization
environment, female student smokers tend to be accepted.

Keywords : Social Stigma, Female Smokers, Student.
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PRAKATA
Puji syukur pada khadirat Allah-SWT karena ridho dan kasih sayang-Nya,

penulis dapat menyelesaikan Skripsi yang berjudul “Stigma sosial Mahasiswi
Perokok Aktif Anggota Organisasi Bipok FISIP ULM” sebagai salah satu syarat
untuk memperoleh gelar sarjana. Skripsi ini disusun dengan tujuan untuk
memahami dan mengkaji stigma sosial terhadap mahasiswi perokok,

khususnya dalam konteks kehidupan sosial dan organisasi kampus.

Penulis memahami bahwa dalam proses penyusunan skripsi ini tidak
lepas dari berbagai kendala dan keterbatasan yang dihadapi. Namun, atas
bantuan, bimbingan, serta dukungan dari berbagai pihak, skripsi ini dapat
diselesaikan dengan baik. Oleh karena itu, penulis ingin menyampaikan rasa
terima kasih yang sebesar-besarnya kepada dosen pembimbing yang telah
meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran dalam memberikan arahan serta
masukan selama proses penelitian dan penulisan skripsi ini dan seluruh
dosen Program Studi Sosiologi atas bimbingan dan ilmu yang telah diberikan

selama masa perkuliahan.

Ucapan terima kasih juga penulis sampaikan kepada para narasumber
yang telah bersedia meluangkan waktu dan berbagi pengalaman serta
pandangan yang sangat berarti bagi penelitian ini. Selain itu, ucapan
terimakasih penulis berikan kepada, keluarga, teman-teman, dan seluruh
pihak yang telah memberikan motivasi serta dukungan moral kepada penulis

selama menempuh masa studi hingga penyusunana skripsi selesai.
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Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki kekurangan, baik

dari segi penulisan maupun isi. Oleh karena itu, penulis terbuka terhadap

kritik dan saran yang bersifat membangun demi penyempurnaan penelitian

ini. Penulis berharap skripsi ini dapat memberikan manfaat dan menambah

wawasan, khususnya bagi pembaca yang tertarik pada kajian stigma sosial

dan isu perempuan dalam kehidupan sosial.

Penyusunan skripsi ini tidak akan terwujud tanpa adanya bimbingan,

dukungan, dan bantuan dari berbagai pihak, peneliti ucapkan terimaksih

kepada:

1)

3)

4)

5)

6)

Prof. Dr. Ahmad, SE., M.Si, selaku Rektor Universitas Lambung
Mangkurat yang telah memberikan kesempataan kepada penulis
untuk melaksanakan studi di Universitas Lambung Mangkurat.

Prof. Dr. Irwansyah, S.Sos., M.Si., selaku Dekan Fakultas [Imu Sosial
dan Ilmu Politik, Universitas Lambung Mangkurat.

Ismar Hamid, S.S, M.Si selaku ketua Jurusan Sosiologi, Fakultas [Imu
Sosial dan Ilmu Politik, Universitas Lambung Mangkurat.

Bapak Khairussalam, S.Ag. M.Si selaku dosen pembimbing serta dosen
pembimbing akademik yang telah meluangkan waktu, tenaga, dan
pikiran untuk membimbing peneliti dalam penyusunan skripsi ini.
Terimakasih atas segala arahan, masukan, dan kritik yang sangat
berarti.

Dr. Varinia Pura Damaiyanti, S.Sos., M.Si., dan Siti Zulaikha, S.Sos,
M.Sos selaku Dosen Penguji yang telah meluangkan waktu untuk
memberikan kritik, saran, serta masukan yang sangat berarti demi
penyempurnaan skripsi ini.

Ismar Hamid, S.S, M.Si,, selaku Dosen Penasihat Akademik yang telah

memberikan arahan, bimbingan, serta dukungan selama masa
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7)

8)

9)

perkuliahan hingga peneliti dapat menyelesaikan studi dan
penyusunan skripsi ini dengan baik.

Seluruh dosen dan staff Program Studi Sosiologi Universitas Lambung
Mangkurat, yang selalu memberikan ruang gerak dalam menembah
wawasan berserta ilmu pengatahuan bagi penulis.

Dengan penuh rasa hormat, kasih sayang dan cinta. Penulis
mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada Mama
tersayang atas segala doa, kasih sayang, kesabaran dan pengorbanan
yang tidak pernah putus selama ini. Terimakasih telah menjadi
sumber kekuatan dan semangat bagi penulis. Terimakasih sudah
selalu membersamai penulis sampai hariini. Satu kalimat yang ingin
penulis disampaikan “I've always loved you Ma”

Penulis mengucapkan terimakasih kepada Abah atas kerja keras nya
selama ini. Terimakasih sudah menjadi sosok yang pernah penulis
banggakan, serta sudah pernah memberi cintanya walaupun tidak
sampai akhir perjalanan penulis. Satu kalimat yang ingin penulis

sampaikan “ I loved you”.

10) Penulis ingin menyampaikan terimakasih kepada teman penulis

11)

dengan NIM 2110415320069 dan 2110415220005 yang sudah
membersamai penulis. Dengan segala suka dan duka yang pernah di
lewati bersama semoga jalan didepan, kebaikan, kebahagiaan,
kemudahan, kesehasan,kekayaan selalu menyertai kalian.

Penulis ingin berterimakasih kepada sepupu peneliti Kak Yerin dan
Karina yang sudah seperti saudara kandung sendiri, terimakasih telah
saling memberikan kasih sayang. Semoga selalu diberikan kemudahan

dalam hidup.

12) Terimakasih kepada teman-teman yang ada didalam grup Kelompok

Seumur hidup dan Welcome to Alfamart yang telah memberikan
warna dalam hidup ini, terimakasih sudah selalku supportif dalam

segala hal.
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13) Penulis ingin mengucapkan terimakasih juga kepada teman-teman

penulis dari masa SMP & SMA yang selalu memberikan dukungan
moral yang sangat berarti bagi peneliti.

14) Penulis berterimakasih kepada Idola Kpop dengan nama D.O

Kyungsoo terimakasih telah hadir sebagai Musisi, Aktor, yang

membersamai penulis dari masa remaja hingga mendapatkan gelar.
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