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ABSTRAK 

UJI AKTIVITAS ANTIDIABETES SECARA IN VITRO EKSTRAK 

ETANOL BATANG BAJAKAH TAMPALA (Sphatolobus littoralis Hassk.) 

ASAL KALIMANTAN TENGAH (Oleh Nor Aida; Pembimbing; 

Fadlilaturrahmah, Amalia Khairunnisa ; 2025; 30 Halaman).  

 

 

Bajakah tampala (Sphatolobus littoralis Hassk) merupakan salah satu tanaman yang 

sering digunakan sebagai obat tradisional terutama di daerah Indonesia yang 

kebanyakan tumbuh di Kalimantan Tengah. S. littoralis Hassk mengandung 

senyawa fenolik, flavonoid, tannin, dan saponin yang diyakini memiliki efek 

penyembuhan terhadap berbagai macam penyakit salah satunya diabetes. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antidiabetes dari ekstrak etanol batang S. 

littoralis, secara in vitro berdasarkan nilai EC50. Uji aktivitas antidiabetes ditentukan 

dengan metode uji penurunan kadar glukosa berdasarkan metode Nelson-Somogyi 

menggunakan spektrofotometri UV-Vis dengan seri konsentrasi 5 ppm, 10 ppm, 15 

ppm, 20 ppm, dan 25 ppm . Ekstraksi terhadap batang S. littoralis  menghasilkan 

ekstrak kental sebanyak 26,71 gram dengan nilai rendemen sebesar 5,342% dari 

berat simplisia kering yang digunakan  Ekstrak etanol S. littoralis menujukkan 

aktivitas antidiabetes yang ditandai dengan kemampuan menurunkan kadar glukosa 

dengan nilai EC50 sebesar 16,134 ppm berdasarkan pengujian menggunakan metode 

Nelson-Somogyi.  

 

 

Kata Kunci: S. littoralis, bajakah tampala, batang, antidiabetes, Nelson-Somogyi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  ABSTRACT 

IN VITRO ANTIDIABETES ACTIVITY TEST OF ETHANOL EXTRACT 

OF BAJAKAH TAMPALA STEM (Sphatolobus littoralis Hassk.) ORIGIN 

FROM SOUTH BORNEO (By Nor Aida; Advisors; Fadlilaturrahmah, Amalia 

Khairunnisa; 2025; 30 pages).  

 

Bajakah tampala (Sphatolobus littoralis Hassk) is one of the  plant commonly used 

as traditional medicine, especially in regions of Indonesia, and is predominantly 

found in Central Kalimantan. S. littoralis Hassk contains phenolic compounds, 

flavonoids, tannins, and saponins, which are believed to have healing effects for 

various diseases, including diabetes. This study aims to evaluate the antidiabetic 

activity of ethanol extract from the stem of S. littoralis in vitro, based on the EC50 

value. The antidiabetic activity test was conducted using the gluose level reduction 

method based on the Nelson-Somogyi method, utilizing UV-Vis spectrophotometry 

at various concentrations of 5 ppm, 10 ppm, 15 ppm, 20 ppm, and 25 ppm. The 

extraction of S. littoralis  stem yielded a thick extract weighing 26,71 grams, with 

a percentage yield of 5,342% from the dry simplicial weight used. The etanol ectract 

of S. littoralis exhibited antidiabetic activity, as indicated by its ability to reduce 

glucose levels, with an EC50 value of 16,134 ppm based on the Nelson-Somogyi 

method. 
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