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RINGKASAN 

HUBUNGAN PENYAKIT PERIODONTAL TERHADAP PEMAKAIAN 

AIR SUNGAI KAHAYAN DI KELURAHAN PAHANDUT SEBERANG 

KOTA PALANGKARAYA 

Penyakit periodontal merupakan penyakit inflamasi yang menyerang 

jaringan pendukung gigi, termasuk gusi, sementum, ligamen periodontal, dan 

tulang alveolar. Faktor tersebut adalah faktor utama penyebab penyakit 

periodontal, namun juga dapat diperparah oleh faktor lingkungan seperti 

kontaminasi merkuri. Sejumlah peneliti telah melakukan penelitian yang 

menjelaskan dampak merkuri pada penyakit periodontal. Merkuri dapat 

terakumulasi di dalam gingiva, hal ini menjadi faktor predisposisi terjadinya 

penyakit periodontal. Umumnya merkuri terakumulasi di rongga mulut karena 

penggunaan dental amalgam untuk keperluan restorasi gigi, namun akumulasi 

merkuri pada seseorang juga dapat diakibatkan oleh faktor kebiasaan masyarakat 

pinggiran sungai yang sering menggunakan air sungai yang tercemar merkuri 

untuk kebutuhan sehari-hari. Sungai dapat tercemar merkuri akibat dari 

penambangan emas di sungai yang masih menggunakan merkuri untuk proses 

ekstraksi emas. Salah satu daerah yang sungainya tercemar merkuri ada di kota 

Palangkaraya, yaitu di sungai Kahayan.   

Kelurahan Pahandut Seberang merupakan daerah pinggiran kota 

Palangka Raya. Daerah ini merupakan salah satu daerah yang berada di pinggiran 

sungai Kahayan di kota Palangka Raya dengan masyarakat yang tinggal di 

pinggiran sungai masih memanfaatkan sungai sebagai sarana MCK (Mandi, Cuci, 

dan Kakus). Umumnya masyarakat yang tinggal di kota Palangkaraya 

menggunakan air tanah yang disedot menggunakan mesin untuk kebutuhan air 

sehari-hari. Namun, penggunaan air sungai Kahayan untuk kebutuhan hidup 

sehari-hari sudah menjadi kebiasaan masyarakat yang tinggal di daerah pinggiran 

sungai Kahayan.  

Metode pada penelitian ini menggunakan metode observasional analitik 

dengan pendekatan scross sectional, peneliti akan melihat hubungan antara 
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variabel bebas dan variabel terikat dengan pengumpulan data dilakukan sekaligus 

dalam satu periode tertentu dan pengamatan subjek hanya dilakukan satu kali 

selama satu penelitian. Penelitian ini menggunakan teknik simple random 

sampling dengan sampel sabanyak 55 orang. Data kejadian penyakit periodontal 

dikumpulkan melalui pemeriksaan secara langsung menggunakan probe dan kaca 

mulut, sedangkan data penggunaan air sungai Kahayan dikumpulkan dengan 

menggunakan kuesioner. Informasi yang dikumpulkan dalam penelitian ini 

disajikan baik secara visual, dalam bentuk tabel, maupun melalui penjelasan 

tertulis. Analisis data menggunakan uji non parametrik yaitu uji Chi-Square 

dengan menggunakan software SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 

untuk mengetahui hubungan penggunaan air Sungai Kahayan dengan penyakit 

periodontal di Kecamatan Pahandut Seberang Kota Palangkaraya. 

Hasil penelitian mendapati angka kejadian penyakit periodontal di 

Kelurahan Pahandut Seberang sebesar 58,18%, Penderita penyakit periodontal 

kebanyakan adalah warga yang menggunakan air sungai Kahayan dengan kategori 

tinggi yaitu sebesar 83,3%. Pemakaian air di kelurahan pahandut seberang 

didominasi oleh penggunaan air tanah/sumur bor sebesar 58.2%. Odds Ratio 

kejadian penyakit periodontal antara warga yang menggunakan air sungai 

Kahayan dibandingkan warga yang tidak menggunakan air sungai adalah 3,4 kali  

lebih tinggi untuk pengguna air sungai Kahayan kategori rendah dan 6,4 kali lebih 

tinggi untuk pengguna air sungai Kahayan kategori tinggi. Hasil uji Chi-Square 

diperoleh nilai sinifikansi sebesar 0,031 (p <0,05) menunjukan adanya potensi 

hubungan antara penggunaan air sungai Kahayan dengan penyakit periodontal. 
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SUMMARY 

THE RELATIONSHIP BETWEEN PERIODONTAL DISEASE AND THE 

USE OF KAHAYAN RIVER WATER IN PAHANDUT SEBERANG, 

PALANGKARAYA CITY 

Periodontal disease is an inflammatory condition that affects the 

supporting tissues of the teeth, including the gums, cementum, periodontal 

ligaments, and alveolar bone. While genetic and environmental factors play a 

significant role in causing periodontal disease, it can also be exacerbated by 

environmental factors such as mercury contamination. Several researchers have 

conducted studies explaining the impact of mercury on periodontal disease. 

Mercury can accumulate in the gingiva, predisposing individuals to periodontal 

disease. Typically, mercury accumulates in the oral cavity due to the use of dental 

amalgam for tooth restoration purposes. However, mercury accumulation in an 

individual can also be caused by the habits of riverside communities who often 

use mercury-contaminated river water for their daily needs. Rivers can become 

contaminated with mercury due to gold mining activities that still use mercury for 

gold extraction. One such area with mercury-contaminated rivers is in 

Palangkaraya city, specifically the Kahayan River. 

Pahandut Seberang Subdistrict is a suburban area of Palangka Raya city. 

This area is one of the areas located on the banks of the Kahayan River in 

Palangka Raya city, with residents living on the riverbanks still using the river for 

bathing, washing, and sanitation purposes. Generally, residents of Palangka Raya 

city use groundwater pumped by machines for their daily water needs. However, 

the use of water from the Kahayan River for daily living has become a habit for 

residents living in the riverside areas of the Kahayan River. 

method used in this study is an analytical observational method with a 

cross-sectional approach. The researchers will examine the relationship between 

independent and dependent variables, with data collection conducted 

simultaneously within a certain period and observation of subjects carried out 

only once during the study. This research employs a simple random sampling 
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technique with a sample size of 55 individuals. Data on the incidence of 

periodontal disease are collected through direct examination using a probe and a 

mouth mirror, while data on the use of Kahayan River water are gathered using a 

questionnaire. The information collected in this study is presented visually, in the 

form of tables, and through written explanations. Data analysis is conducted using 

a non-parametric test, namely the Chi-Square test, with SPSS (Statistical Package 

for the Social Sciences) software to determine the relationship between the use of 

Kahayan River water and periodontal disease in the Pahandut Seberang sub-

district, Palangkaraya City 

The study results found the incidence of periodontal disease in the 

Pahandut Seberang sub-district to be 58.18%. Most periodontal disease sufferers 

are residents who use Kahayan River water, with a high category of 83.3%. Water 

usage in Pahandut Seberang is dominated by the use of groundwater/bore well 

water, at 58.2%. The odds ratio of periodontal disease incidence among residents 

using Kahayan River water compared to those not using river water is 3.4x higher 

for low-category users and 6.4x higher for high-category users. The Chi-Square 

test results showed a significance value of 0.031 (p < 0.05), indicating a potential 

relationship between the use of Kahayan River water and periodontal disease 
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ABSTRAK 

 

 

HUBUNGAN PENYAKIT PERIODONTAL TERHADAP PEMAKAIAN 

AIR SUNGAI KAHAYAN DI KELURAHAN PAHANDUT SEBERANG 

KOTA PALANGKARAYA 

 

 

Fery Lazuardi Ahsan, drg. Beta Widya Oktiani, Sp.Perio, drg. Rahmad 

Arifin, Sp.Pros 

 

 

Latar Belakang: Dari data yang didapatkan menunjukan warga kelurahan 

pahandut seberang memiliki angka kejadian penyakit periodontal yang lebih 

tinggi dari angka kejadian di Kota Palangkaraya itu sendiri. Diketahui beberapa 

warga Kelurahan Pahandut seberang  masih menggunakan air sungai Kahayan 

untuk kebutuhannya sehari-hari, sedangkan dari sumber yang peneliti dapatkan 

paparan merkuri berpotensi menyebabkan penyakit periodontal. Maka peneliti 

tertarik untuk melakukan penelitian mengenai hubungan prevalensi penyakit 

periodontal terhadap pemakaian air sungai Kahayan di kota Palangkaraya 

kelurahan Pahandut Seberang Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara penggunaan air sungai Kahayan dan penyakit periodontal di 

Kelurahan Pahandut Seberang, Kota Palangkaraya. Metode: Penelitian 

menggunakan metode observasional analitik dengan pendekatan cross sectional. 

Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah simple random sampling, 

Penelitian menggunakan instrument kuesioner untuk mengetahui penggunaan air 

sungai serta probe dan kaca mulut untuk mengetahui kejadian penyakit 

periodontal warga dengan pemeriksaan langsung. Hasil: pemakaian air 

didominasi oleh masyarakat yang tidak memakai air sungai sebesar 58,2%. 

Kejadian penyakit periodontal menunjukkan bahwa masyarakat yang menderita 

penyakit periodontal sebesar 58,18%. Uji Chi-Square didapatkan nilai signifikansi 

0,031 (p<0,05), menunjukkan adanya hubungan antara pemakaian air sungai dan 

penyakit periodontal. Nilai odds ratio antara warga yang menggunakan air sungai 

kategori rendah dan tinggi dibandingkan warga yang tidak menggunakan air 

sungai adalah 3,4 dan 6,4 kali. Kesimpulan: Paparan merkuri berpotensi 

meningkatkan kejadian penyakit periodontal. Sehingga perlu adanya regulasi dari 

dinas kesehatan Kota Palangkaraya untuk dapat menghimbau masyarakat agar 

beralih menggunakan air yang lebih bersih untuk memenuhi kebutuhan sehari-

hari. 

 

Kata Kunci: Merkuri, Penyakit periodontal, Polusi merkuri di sungai   
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ABSTRACT 

 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN PERIODONTAL DISEASE AND THE 

USE OF KAHAYAN RIVER WATER IN PAHANDUT SEBERANG, 

PALANGKARAYA CITY 

 

 

Fery Lazuardi Ahsan, drg. Beta Widya Oktiani, Sp.Perio, drg. Rahmad 

Arifin, Sp.Pros 

 

 

Background: Data show that residents of Pahandut Seberang have a higher 

incidence of periodontal disease than the overall rate in Palangkaraya City. Some 

residents still use water from the Kahayan River for daily needs, and mercury 

exposure from the river is suspected to cause periodontal disease. Thus, the 

researcher aims to study the relationship between periodontal disease prevalence 

and the use of Kahayan River water in Pahandut Seberang.. Purpose : This study 

aims to determine the relationship between the use of Kahayan River water and 

periodontal disease in Pahandut Seberang, Palangkaraya City. Methods : study 

used an observational analytic method with a cross-sectional approach and simple 

random sampling. Data on river water usage were collected via questionnaire, and 

periodontal disease incidence was determined through direct examination using a 

probe and mouth mirror. Results: The use of river water was not predominant, 

with 58.2% of residents not using it. The incidence of periodontal disease was 

58.18%. The Chi-Square test yielded a significance value of 0.031 (p<0.05), 

indicating a relationship between the use of river water and periodontal disease. 

The odds ratios for residents with low and high usage of river water compared to 

those who did not use river water were 3.4 and 6.4 times. Conclusion: Mercury 

exposure potentially increases the incidence of periodontal disease. Therefore, it is 

necessary for the Palangkaraya City Health Department to advise the community 

to switch to cleaner water sources for their daily needs. 

 

 

Keywords : Mercury, Periodontal desease, Mercury pollution in rivers 
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