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ABSTRAK

Ayu Oktolita Pertiwi, 2026. Pengaruh Gaya Mengajar Self Check Dengan
Pendekatan Deep Learning Terhadap Kejujuran Dan Health-Related Fitness
Peserta Didik MAN 2 Kota Banjarmasin
Pembimbing: Dr. H. Syamsul Arifin, M.Pd; Dr. Mashud, S.Pd., M.Pd

Pendidikan jasmani berperan penting dalam meningkatkan kebugaran

jasmani sekaligus membentuk karakter peserta didik. Namun, hasil observasi awal
pada peserta didik kelas X MAN 2 Kota Banjarmasin menunjukkan bahwa sebagian
besar peserta didik memiliki tingkat health-related fitness yang masih berada pada
kategori rendah hingga sedang. Peserta didik cenderung mudah lelah, kurang aktif
bergerak, dan pasif selama pembelajaran PJOK. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh gaya mengajar Self-Check dengan pendekatan Deep Learning
terhadap peningkatan health-related fitness dan kejujuran peserta didik.
Penelitian menggunakan metode eksperimen semu dengan rancangan pretest-posttest
control group design. Sampel penelitian berjumlah 60 peserta didik yang terdiri atas
30 peserta didik pada kelompok eksperimen dan 30 peserta didik pada kelompok
kontrol. Komponen health-related fitness yang diukur meliputi daya tahan
kardiorespirasi, kekuatan otot, daya tahan otot, kelentukan, dan komposisi tubuh.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata skor health-related fitness
kelompok eksperimen meningkat dari 2,94 pada tes awal menjadi 3,48 pada tes akhir,
dengan peningkatan sebesar 0,54. Sementara itu, kelompok kontrol meningkat dari
2,93 menjadi 3,06, dengan peningkatan sebesar 0,13. Peningkatan pada kelompok
eksperimen lebih tinggi dibandingkan kelompok kontrol. Penerapan gaya mengajar
Self-Check dengan pendekatan Deep Learning juga mendorong peserta didik untuk
melakukan penilaian diri, refleksi, dan evaluasi secara lebih jujur dan bertanggung
jawab.

Kata Kkunci: Self-Check, Deep Learning, Health-Related Fitness, Kejujuran,
Pendidikan Jasmani
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SUMMARY
Ayu Oktolita Pertiwi, 2026. The Effect of Self-Check Teaching Style with a Deep Learning
Approach on Honesty and Health-Related Fitness of Students at MAN 2 Banjarmasin.
Supervisors: Dr. H. Syamsul Arifin, M.Pd; Dr. Mashud, S.Pd., M.Pd.

Keywords: Self-Check, Deep Learning, health-related fitness, honesty, physical education

Physical education plays a crucial role in improving physical fitness while also
shaping students' character. However, preliminary observations of 10th-grade students at
MAN 2 Banjarmasin indicate that the majority of students still have health-related fitness
levels in the low to moderate range. Students tend to tire easily, are physically inactive, and
remain passive during physical education classes. This study aims to determine the effect of
the Self-Check teaching style using the Deep Learning approach on improving students’
health-related fitness and honesty. The study employed a quasi-experimental method with a
pretest-posttest control group design. The sample consisted of 60 students, comprising 30
students in the experimental group and 30 students in the control group. The components of
health-related fitness measured included cardiorespiratory endurance, muscle strength,
muscular endurance, flexibility, and body composition. The results showed that the average
health-related fitness score of the experimental group increased from 2.94 on the pretest to
3.48 on the posttest, representing an increase of 0.54.

Meanwhile, the control group’s score increased from 2.93 to 3.06, representing an
increase of 0.13. The improvement in the experimental group was greater than that in the
control group. The implementation of the Self-Check teaching style using the Deep Learning
approach also encouraged students to engage in self-assessment, reflection, and evaluation
more honestly and responsibly.

Banjarmasin, July 27, 2026
Approved by:

Dr. Ef 4  Eka Chandra, M.Pd
NIP. 197710232001122003
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