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RINGKASAN

TAZKIA MAULIDHA AZZAHRA (2010711120001), Pengaruh Metode
Pemanggangan Terhadap Eliminasi Kandungan Logam Berat Kadmium (Cd) dan
Timbal (Pb) Pada Belut Sawah (Monopterus albus Zuieuw). Dibimbing oleh ibu
Hafni Rahmawati, S.Pi., M.Sc. selaku ketua pembimbing dan bapak
Candra, S.Pi., M.Si. selaku anggota pembimbing sebagai anggota pembimbing
serta Ibu Dr. Ir. Hj. Agustiana, M.P. selaku dosen penguji skripsi.

Belut merupakan salah satu penghuni perairan mempunyai kemampuan
toleransi terhadap lingkungan yang tercemar, sehingga bisa dijadikan bioindikator
perairan dengan jenis logam berat tertentu. Belut hidup di perairan dangkal dan
berlumpur, tepian sungai, kanal, serta danau dengan kedalaman kurang dari tiga
meter. Belut di habitat aslinya hidup pada media berupa 80% lumpur dan 20% air.

Eliminasi logam berat dengan metode depurasi dan pemasakan telah
dilakukan terutama pada belut sawah. Diantara metode pemasakan yang dilakukan,
pemanggangan yang paling banyak menurunkan kandungan logam berat. Beberapa
penelitian sebelumnya menyatakan bahwa pemanggangan dapat menurunkan
kandungan logam Pb pada ikan. Konsentrasi Pb juga mengalami penurunan secara
signifikan pada daging ikan setelah dipanggang menggunakan microwave
dibandingkan dengan kontrol. Tahapan awal dalam penelitian ini adalah penyiangan
belut sawah dimana bagian yang diambil adalah daging. Selanjutnya memotong
daging belut sawah. Dilanjutkan dengan menusukkan daging belut sawah ke
tusukan stainless steel. Daging belut sawah selanjutnya dimasukkan ke dalam
microwave untuk dipanggang sesuai perlakuan yang ditentukan O (pemanggangan
belut sawah selama 0 menit), A (pemanggangan belut sawah selama 15 menit), B
(pemanggangan belut sawah selama 30 menit), dan C (pemanggangan belut sawah
selama 45 menit).

Rancangan yang digunakan dalam penelitian ini adalah Rancangan Acak
Lengkap (RAL) dengan 4 percobaan dan 3 ulangan. Parameter uji dalam penelitian
ini adalah analisis kadar air, kadar protein, kadar lemak, kadar Cd, kadar Pb dan uji
organoleptik. Pengolahan data dalam penelitian ini menggunakan Analysis of
Variance (ANOVA). Hasil dari penelitian ini adalah pemanggangan belut sawah
terhadap kandungan logam berat Cd pada perlakuan A (pemanggangan belut sawah
selama 15 menit), B (pemanggangan belut sawah selama 30 menit), dan C
(pemanggangan belut sawah selama 45 menit) memiliki nilai 0,001 mg/kg yang
telah memenuhi syarat yang telah ditetapkan dalam SNI 7387-2009, yaitu maksimal
0,1 mg/kg. Dan hasil pemanggangan belut sawah terhadap kandungan logam berat
Pb pada perlakuan A (pemanggangan belut sawah selama 15 menit), B
(pemanggangan belut sawah selama 30 menit), dan C (pemanggangan belut sawah
selama 45 menit) memiliki nilai 0,001 mg/kg yang memenuhi syarat yang telah
ditetapkan dalam SNI 7387-2009, yaitu maksimal 0,3 mg/kg.
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