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ABSTRAK 

Ghina Azizah. 2210127220006. 2026. Strategi Guru Dalam Mengajarkan 

Kemandirian Berpakaian Pada Anak Dengan Spektrum Autisme Di Slb 

Negeri 1 Martapura. Dosn Pembimbing I: Dr. Rasuna, S.Pd., S.E., M.Pd. 

Dosen Pembimbing II. Rona Wulandari, M.Pd. 

Kata Kunci: Spektrum Autisme, Kemandirian Berpakaian, Strategi Guru 

 

Penelitian ini di latarbelakangi oleh sebagian anak dengan spektrum autisme 

di sekolah yang masih mengalami kesulitan berpakaian secara mandiri akibat 

keterbatasan motorik halus, kurangnya inisiatif, dan kesulitan mengikuti urutan 

kegiatan, sehingga guru melaksanakan pembelajaran kemandirian berpakaian 

sebagai bagian dari program bina diri. Tujuan dalam penelitian ini adalah 

mendeskripsikan penerapan strategi guru serta mengidentifikasi faktor pendukung 

dan penghambat dalam mengajarkan kemandirian berpakaian pada anak dengan 

spektrum autisme di SLB Negeri 1 Martapura. Penelitian ini penting dilakukan 

untuk memperoleh pemahaman kontekstual yang komprehensif mengenai praktik 

pembelajaran bina diri, khususnya dalam aspek berpakaian mandiri 

Metode penelitian yang digunaan dalam penelitian ini adalah pendekatan 

kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif. Sumber data terdiri dari data primer 

dan data sekunder, data primer meliputi guru kelas anak dengan spektrum autisme, 

anak dengan spektrum autis dan wawancara orang tua anak. Data sekunder meliputi 

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP), catatan perkembangan siswa, 

dokumentasi visual dan kebijakan sekolah. Teknik pengumpulan data melalui 

observasi, wawancara dan dokumentasi, Teknik analisis data melalui reduksi data, 

penyajian data dan penarikan kesimpulan dengan softwear Nvivo serta uji 

keabsahan data menggunakan triangulasi sumber, triangulasi teknik dan triangulasi 

waktu. 

Hasil penelitian dalam penelitian ini yaitu strategi guru dalam mengajarkan 

kemandirian berpakaian diterapkan melalui pembelajaran yang disesuaikan dengan 

kemampuan masing-masing anak. Guru memecah keterampilan berpakaian 

menjadi langkah-langkah sederhana (task analysis), memberikan bantuan verbal 

dan fisik (prompting), memberikan penguatan (reinforcement), melakukan latihan 

secara berulang, serta mengurangi bantuan secara bertahap (fading) hingga anak 

mampu berpakaian secara lebih mandiri. Media pembelajaran yang digunakan 

berupa pakaian asli milik anak dan faktor yang mendukung keberhasilan 

pembelajaran berpakaian meliputi tersedianya fasilitas dan kebijakan sekolah 

adanya keleluasaan guru dalam menyesuaikan pembelajaran, Faktor penghambat 

dalam pembelajaran yaitu kurang fokusnya anak saat mengikuti pembelajaran, 

perubahan suasana hati (mood), keterbatasan waktu pembelajaran, belum 

optimalnya penggunaan media pembelajaran. 
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