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ABSTRAK

PENGEMBANGAN KEMASAN CERDAS BERBASIS KITOSAN DAN
EKSTRAK BUNGA TELANG (Citoria Ternatea L.) UNTUK
MEMPERTAHANKAN KESEGARAN DAN INDIKATOR KUALITAS
DAGING IKAN (Oleh Janiar Prawita Sari; Pembimbing Dr. Ahmad Budi Junaidi,
S.Si., M.Sc., Drs. Taufiqur rohman, M.Si.,; 2026)

Kemasan merupakan salah satu metode untuk melindungi ikan dari kontaminasi
lingkungan dan memperlambat proses pembusukan selama penyimpanan.
Namun, kemasan konvensional umumnya hanya berfungsi sebagai pelindung
pasif dan belum mampu memberikan informasi mengenai tingkat kesegaran.
Penelitian ini bertujuan mengembangkan kemasan cerdas berbasis kitosan dan
ckstrak bunga telang (BTg) untuk mempertahankan kesegaran ikan patin siam
(Pangasius  hypophthalmus) sckaligus berfungsi sebagai indikator visual
perubahan kualitas. Permasalahan utama dalam penyimpanan ikan segar adalah
tingginya laju pembusukan akibat degradasi protein yang menyebabkan
peningkatan pH akibat pembentukan senyawa basa volatil. Penelitian ini
meliputi ekstraksi BTg dengan metode maserasi menggunakan etanol 96%, uji
sensitivitas warna ekstrak terhadap variasi pH (1-12) secara visual, colorimetry
(CIELAB), dan spektrofotometri UV-Vis, serta analisis aktivitas antioksidan
menggunakan metode 2,2-diphenyi-1-picrylhydrazyl (DPPH). Film kitosan—
ekstrak BTg dibuat dengan metode casting, kemudian dikarakterisasi melalui uji
ketebalan, uji FTIR dan uji sensitivitas terhadap pH. Aplikasi film dilakukan
pada fillet ikan patin siam yang disimpan pada subu 2°C selama 28 hari dengan
evaluasi parameter pH, Toral Volatile Base Nitrogen (TVB-N) serta perubahan
warna film indikator. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak BTg dengan
metode visual, colorimetry, dan spektrofotometri UV-Vis menunjukkan
sensitivitas warna yang tinggi pada rentang pld (1-12). Ekstrak BTg
menunjukkan aktivitas antioksidan yang sangat kuat terhadap radikal DPPH
dengan nilai ICso sebesar 44,5608 ppm. Uji ketebalan menunjukkan bahwa
peningkatan konsentrasi ekstrak BTg tidak berpengaruh terhadap ketebalan film
kitosan. Uji sensitivitas film dengan mectode visual dan colorimetry
menunjukkan sensitivitas warna yang tinggi pada rentang pH (1-12). Uji aplikasi
film menunjukkan bahwa film mampu merespons peningkatan pH dan
pembentukan basa volatil selama penyimpanan ditandai dengan perubahan
warna yang sejalan dengan penurunan kualitas ikan. Dengan demikian, film
berbasis kitosan (KT) —ekstrak BTg berpotensi dikembangkan sebagai kemasan
cerdas ramah lingkungan yang dapat memperpanjang masa simpan sekaligus
memberikan informasi visual kesegaran ikan secara real-time.

Kata kunci: Kitosan, bunga telang (Clitoria ternatea L.), antosianin, smart

packaging, ikan patin siam (Pangasius lhypophthalmus), indikator pH, TVB-N,
antioksidan.
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ABSTRACT

DEVELOPMENT OF SMART PACKAGING BASED ON CHITOSAN AND
BUTTERFLIES (Clitoria Ternatea L)) FLOWER EXTRACT TO MAINTAIN
FRESHNESS AND QUALITY INDICATORS OF FISH MEAT (By laniar
Prawita Sari; Supervisors: Dr. Ahmad Budi Junaidi, S.Si., M.Sc., Drs.Taufiqur
Rohman, M.Si.; 2026)

Packaging is one method for protecting [ish from environmental contamination and
slowing the spoilage process during storage. However, conventional packaging
generally serves only as passive protection and fuails to provide information about
Jfreshness levels.This studv aims to develop smart packaging based on chitosan and
butterfly pea flower extract (BTg) to maintain the freshness of Siamese caltfish
(Pangasius hypophthalnus) while functioning as a visual indicator of quality
changes. The main problem in storing fresh fish is the high rate of spoilage due fo
protein degradation which causes an increase in pll due to the formation of volatile
base compounds. This study includes BTg extraction by maceration method using
96% ethanol, color sensitivity test of the extract to pH variations (1-12) visually,
colorimetry (CIELAB), and UV-Vis spectrophotometry, and analvsis of antioxidant
activity using the 2,2-diphenyi-1-picrylhydrazyl (DPPH) method. Chitosan-BTg
extract film was made by casting method, then characterized through thickness test,
FTIR test and pH sensitivity test. The film application was carried out on Siamese
catfish fillets stored at 2°C for 28 days with evaluation of pH parameters, Total
Volatile Base Nitrogen (TVB-N) and color changes of the indicator film. The results
showed that BTg extract using visual, colorimetry, and UV-Vis spectrophotometry
ntethods showed high color sensitivity in the pH range (1-12). BTg extract showed
very strong antioxidant activity against DPPH radicals with an 1Cs value of
44.3608 ppm. The thickness test showed that increasing the concentration of BTg
extract did not affect the thickness of the chitosan film. The film sensitivity lest using
visual and colorimetry methods showed high color sensitivity in the pH range (1-
12). The film application test showed that the film was able to respond to increasing
pH and the formation of volatile bases during storage, characterized by color
changes that were in line with the decline in fish quality: Thus, the chitosan-BTg
extract-based film has the potential to be developed as an environnientally frriend(y
smart packaging that can extend shelf life while providing visual information on
fish freshness in real time.

Keywords: Chitosan, butterfly pea flower (Clitoria ternatea L.), anthocyanin, smart
packaging, catfish (Pangasius hypophthalmus), pH indicator, TVB-N, antioxidant.
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