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ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine the increase in smash ability in 

the game of takraw through hanging balls in North Barito athletes, Central 

Kalimantan. This study uses a qualitative approach. The population in this 

study were 10 athletes. The results of this study are that through the hanging 

ball media which is applied to students can improve the results of smash 

abilities. This is indicated by the results of each meeting where there is an 

increase in completeness in the smash takraw ability with several assessment 

categories. This shows that the method through hanging ball media can 

improve students' smash abilities.  

Keywords: Through Hanging Ball Media, Smash Sepak Takraw 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui peningkatan kemampuan smash 

dalam permainan sepak takraw melalui media bola gantung pada atlit Barito Utara 

Kalimantan Tengah. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Populasi 

dalam penelitian ini adalah 10 atlit. Hasil dari penelitian ini adalah melalui media 

bola gantung yang diterapkan pada siswa dapat meningkatkan hasil kemampuan 

smash. Hal ini ditunjukkan dengan hasil setiap pertemuan terjadi peningkatan 

ketuntasan dalam kemampuan smash sepak takraw dengan beberapa kategori 

penilaian. Hal ini menunjukkan dengan metode melalui media bola gantung dapat 

meningkatkan kemampuan smash siswa.  

Kata Kunci: Melalui Media Bola Gantung, Smash Sepak Takraw 
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