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RINGKASAN

FAKHRI HUSAINI. Keberlanjutan Perkebunan Kelapa Sawit Mandiri di Kabupaten
Kotawaringin Timur, dibawah bimbingan Yudi Ferrianta sebagai pembimbing utama dan
Luthfi Fatah sebagai pembimbing anggota.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis status keberlanjutan perkebunan kelapa sawit
mandiri di Kabupaten Kotawaringin Timur berdasarkan dimensi ekonomi, sosial dan
lingkungan, serta mengidentifikasi faktor yang paling mempengaruhi keberlanjutan
perkebunan kelapa sawit mandiri di Kabupaten Kotawaringin Timur. Penelitian ini
menetapkan dua Kecamatan yang terdapat di Kabupaten Kotawaringin Timur, yaitu
Kecamatan Cempaga dan Kecamatan Cempaga Hulu. Kedua kecamatan ini dikenal sebagai
salah satu sentra perkebunan kelapa sawit mandiri yang cukup luas di wilayah Kabupaten
Kotawaringin Timur, sehingga dianggap representatif dalam menggambarkan dinamika
perkebunan kelapa sawit rakyat.

Penelitian ini menetapkan 76 petani sebagai sampel, dipilih menggunakan teknik simple
random sampling berdasarkan jumlah petani yang mengelola perkebunan kelapa sawit di
kedua kecamatan tersebut, serta 10 responden pakar yang dipilih sesuai dengan bidang yang
dikaji. Dalam menganalisis status keberlanjutan, digunakan pendekatan Rapid Appraisal for
Palm Oil (RAP-Palm Oil) dengan metode Multidimensional Scaling (MDS) sebagai alat
analisis yang menyeluruh. Sedangkan untuk mengidentifikasi faktor yang paling
mempengaruhi keberlanjutan perkebunan kelapa sawit mandiri digunakan analisis
prospektif partisipatif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perkebunan kelapa sawit mandiri di Kabupaten
Kotawaringin Timur berada pada kategori “berkelanjutan” pada ketiga dimensi yang
dianalisis, dengan nilai indeks dimensi sosial 92,93 (tertinggi), ekonomi 86,28, dan
lingkungan 79,58 (terendah); seluruh model Multidimensional Scaling (MDS) teruji layak
(stress <0,25; R? 0,95-0,98; selisih Monte Carlo <5%). Meskipun berkelanjutan, capaian
ketiga dimensi belum seimbang, dengan lingkungan menjadi dimensi paling lemah akibat
terbatasnya luas lahan dan minimnya tanaman penutup tanah. Analisis leverage terhadap 11
atribut sensitif serta analisis prospektif partisipatif bersama 10 pakar mengidentifikasi lima
faktor kunci dominan, yaitu: akses penjualan tandan buah segar (TBS), kemudahan akses
informasi harga, status pendapatan perkebunan, keseimbangan distribusi dan keuntungan,
serta penyerapan tenaga kerja. Kelima faktor tersebut seluruhnya berasal dari dimensi
ekonomi, menegaskan bahwa keberlanjutan perkebunan sangat bergantung pada relasi
petani dengan pasar, kemampuan usaha tani menghasilkan pendapatan memadai, serta peran
perkebunan dalam menyerap tenaga kerja lokal, sebagaimana tercermin dalam tiga skenario
strategis (pesimis, moderat, dan optimis) yang disusun sebagai dasar perumusan kebijakan.

Kata Kunci: Keberlanjutan, Kelapa sawit mandiri, RAP-Palm Oil, analisis prospektif,
Kabupaten Kotawaringin Timur



SUMMARY

FAKHRI HUSAINI. The Sustainability of Independent Oil Palm Plantations in
Kotawaringin Timur Regency, under the supervision of Yudi Ferrianta as the principal
supervisor and Luthfi Fatah as the co-supervisor.

This study aims to analyze the sustainability status of independent oil palm plantations in
Kotawaringin Timur Regency based on economic, social, and environmental dimensions, as
well as to identify the factors that most significantly influence the sustainability of
independent oil palm plantations in the regency. The study selected two subdistricts within
Kotawaringin Timur Regency, namely Cempaga District and Cempaga Hulu District. These
two subdistricts are recognized as major centers of independent oil palm plantations in the
region and are therefore considered representative in illustrating the dynamics of smallholder
oil palm plantations.

This study involved 76 farmers as research samples, selected using a simple random
sampling technique based on the number of farmers managing oil palm plantations in the
two subdistricts, as well as 10 expert respondents selected according to their respective fields
of expertise. To analyze the sustainability status, the study employed the Rapid Appraisal for
Palm Oil (RAP-Palm Oil) approach using the Multidimensional Scaling (MDS) method as
a comprehensive analytical tool. Meanwhile, participatory prospective analysis was used to
identify the factors that most significantly influence the sustainability of independent oil
palm plantations.

The results of the study indicate that independent oil palm plantations in Kotawaringin Timur
Regency fall within the “sustainable” category across all three analyzed dimensions, with
index values of 92.93 (social, highest), 86.28 (economic), and 79.58 (environmental,
lowest); all Multidimensional Scaling (MDS) models proved valid (stress <0.25; R? 0.95—
0.98; Monte Carlo difference <5%). Although sustainable, the three dimensions were not
evenly balanced, with the environmental dimension being the weakest due to the limited
land area managed by farmers and the minimal use of cover crops. Leverage analysis of 11
sensitive attributes and participatory prospective analysis involving 10 experts identified five
dominant key factors: access to fresh fruit bunch (FFB) sales, ease of access to price
information, plantation income status, balance of distribution and profit, and labor
absorption. All five factors originate from the economic dimension, confirming that
plantation sustainability strongly depends on farmers’ relationships with the market, their
ability to generate adequate income, and the role of plantations in absorbing local labor, as
reflected in three strategic scenarios (pessimistic, moderate, and optimistic) developed as a
basis for policy formulation.

Keywords: Sustainability, independent oil palm plantations, RAP-Palm Oil, prospective
analysis, Kotawaringin Timur Regency.
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