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ABSTRAK

Muamar, (2024). Teknik Renang Gaya Bebas Atlet Klub Tibra Banua Aquatik. Artikel, Program
Studi Pendidikan Jasmani. Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan. Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing: (I).
Eka Purnama Indah, S.Pd., M.Pd. (1) Aryadi Rachman, S.Pd., M.Pd., AIFMO.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penguasaan teknik dasar renang gaya bebas
atlet Tibra Banua Aquatik kota Banjarbaru. Permasalahan pada klub Tibra Banua
Aquatik seringkali ditemukan adanya perbedaan limit yang diberlakukan, khususnya
limit terbaik atau rekor yang diakui. Pada kejuaraan tingkat provinsi yang
diselenggarakan di kota Kandangan, atlet Tibra Banua Aquatik mendapatkan limit
yang berbeda jauh dengan limit nasional. Perbedaan limit ini seringkali menimbulkan
berbagai masalah, salah satunya adalah menyebabkan berkurangnya kepercayaan diri
atlet atas kemampuan yang dimilikinya dan merasa kurang diakui di tingkat nasional.
Jenis penelitian ini yaitu penelitian deskripif kuantitatif dengan metode survey,
pengumpulan data menggunakan lembaran observasi penilaian menggunakan validasi
ahli untuk mengukur teknik gerakan renang gaya bebas di nomor 50 meter secara detail
pada atlet KU Il Tibra Banua Aquatik yang telah dilaksanakan pada kolam renang
Antasari. Populasi dalam penelitian ini dengan jumlah 6 orang dan sampel penelitian
ini menggunakan Teknik total sampling yang mana berjumlah 6 atlet. Hasil penelitian
dapat disimpulkan bahwa Atlet dari Tibra Banua Aquatik memiliki tingkat kemahiran
yang sangat baik dalam aspek teknik renang gaya bebas dengan persentase 100%
sangat baik dari 6 atlet yang menjadi sampel penelitian. Oleh karena itu, perlunya
konsistensi dalam berlatih untuk dapat meningkatkan limit waktu setiap atlet yang
mana sudah diketahui bahwa teknik dari 7 indikator penilaian gerakan dalam renang
gaya bebas yaitu start, posisi tubuh, gerakan tungkai, gerakan lengan, gerkan
pernafasan, gerakan koordinasi, dan finish sudah masuk kategori sangat baik

Kata Kunci: Teknik renang, gaya bebas, atlet



ABSTRACT

Muamar, (2024). Tibra Banua Aquatik Club Athlete's Freestyle Swimming Technique. Articles,
Physical Education Study Program. Department of Sports and Health Education.
Faculty of Teacher Training and Education. Lambung Mangkurat University. Advisor:
(). Dr. Eka Purnama Indah, S.Pd., M.Pd. (I1) Aryadi Rachman, S. Pd., M. Pd., AIFMO.

Research aims to determine the mastery of basic freestyle swimming techniques by Tibra
Banua Aquatik athletes in Banjarbaru city. The problem with the Tibra Banua Aquatik
club is that there are often differences in the limits applied, especially the best limits
or recognized records. At the provincial level championship held in the city of
Kandangan, Tibra Banua Aquatik athletes received limits that were very different
from the national limits. This difference in limits often causes various problems,
one of which is that athletes reduce their confidence in their abilities and feel less
recognized at the national level. This type of research is quantitative descriptive
research using survey methods, data collection using assessment observation sheets
using expert validation to measure the 50 meter freestyle swimming movement
technique in detail for KU Il Tibra Banua Aquatik athletes which has been carried
out at the Antasari swimming pool. The population in this study was 6 people
and the sample in this study used a total sampling technique which consisted of 6
athletes. The results of the research can be concluded that athletes from Tibra Banua
Aquatik have a very good level of proficiency in the technical aspect of freestyle
swimming with a very good percentage of 100% out of the 6 athletes who were the
research sample. Therefore, itis necessary to be consistent in training to be able
to increase each athlete's time limit, which is known to be the technique of the
7 movement assessment indicators in freestyle swimming, namely start, body position,
leg movement, arm movement, breathing movement, coordination movement, and finish.
has entered the very good category.
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