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ABSTRAK 

 

Siti Alya Hasana. 2024. Social Climber Melalui Foodstagramming di Coffee 

Shop Excelso. Skripsi, Program Studi Sosiologi Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu 

Politik. (Dibimbing oleh Varinia Pura Damaiyanti). 

 

Kehadiran fenomena baru di Instagram yaitu foodstagramming menarik 

perhatian banyak pengguna termasuk mahasiswa yang memanfaatkannya untuk 

menunjukkan gaya hidup mewah dan status sosial lebih tinggi. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui bagaimana social climber melalui foodstagramming 

di coffee shop Excelso yang dilakukan oleh mahasiswa di media sosial Instagram 

pribadi mereka. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis 

penelitian deskriptif. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi 

partisipan, wawancara mendalam semi terstruktur dan dokumentasi.  

 

Hasil penelitian ini mengungkap bahwa social climber melalui 

foodstagramming di Instagram merupakan sebuah perilaku yang membuat 

mahasiswa menciptakan gaya, identitas, serta status sosialnya melalui sebuah 

unggahan foodstagramming. Selanjutnya, yang melatarbelakangi mahasiswa 

untuk melakukan kegiatan ini adalah pengaruh dari lingkungan dan selebgram. 

Dengan menggunakan teori gaya hidup, dan teori konsumsi penelitian ini secara 

kritis menyoroti bagaimana mahasiswa melakukan foodstagramming untuk 

menciptakan gaya dan identitas mereka melalui media sosial Instagram. Selain 

itu, melalui teori konsumsi penelitian ini akan menyoroti bahwa mahasiswa 

melakukan foodstagramming untuk menampilkan sebuah nilai simbol (tanda) 

yang ada pada makanan dan minuman Excelso. Peneliti berharap para mahasiswa 

dapat menghindari gaya hidup yang hanya bertujuan untuk terlihat sebagai bagian 

dari kelas atas. Sebaiknya, gunakan uang saku untuk hal yang lebih bermanfaat 

dan lebih berpikir rasional dalam setiap tindakan. 

 

Kata Kunci: Social Climber, Foodstagramming, Instagram 
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ABSTRACT 

 

Siti Alya Hasana. 2024. Social Climber Through Foodstagramming at Excelso 

Coffee Shop. Thesis, Sociology Study Program, Faculty of Social and Political 

Sciences. (Supervised by Varinia Pura Damaiyanti). 

 

The presence of a new phenomenon on Instagram, namely 

foodstagramming attracts the attention of many users, including students, who use 

it to demonstrate a luxurious lifestyle and higher social status. The aim of this 

research is to find out how social climber through foodstagramming of coffee shop 

Excelso carried out by students on their personal Instagram social media. This 

research uses a qualitative approach with descriptive research type. Data 

collection techniques used participant observation, in-depth semi-structured 

interviews and documentation.  

 

The results of this research reveal that social climber through 

foodstagramming on Instagram is a behavior that makes students create their 

style, identity and social status through an upload foodstagramming. 

Furthermore, what motivates students to carry out this activity is the influence of 

the environment and program celebrities. By using lifestyle theory and 

consumption theory, this research critically highlights how students perform 

foodstagramming to create their style and identity through social media 

Instagram. In addition, through consumption theory this research will highlight 

that students do foodstagramming to display a symbol value (sign) in Excelso food 

and drinks. Researchers hope that students can avoid a lifestyle that only aims to 

be seen as part of the upper class. It’s best to use your pocket money for more 

useful things and think more rationally in every action. 

 

  Keywords: Social Climber, Foodstagramming, Instagram. 
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