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ABSTRAK

PERBEDAAN VO2 MAKS ANTARA REMAJA LAKI-LAKI ANGGOTA
EKSTRAKURIKULER FUTSAL DAN PENCAK SILAT.

Shelly Maulidya Angelita Sholihah

Kapasitas VO, maks merupakan indikator penting dalam menilai kebugaran
fisik dan daya tahan kardiovaskular seseorang. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui perbedaan kapasitas VO2 maks antara remaja laki-laki yang aktif
dalam ekstrakurikuler futsal dan pencak silat. Sampel penelitian terdiri dari 61
remaja laki-laki terbagi menjadi 31 anggota ekstrakurikuler futsal dan 30 anggota
ekstrakurikuler pencak silat. Pengukuran VO> maks dilakukan menggunakan
metode multistage fitness test. Rata-rata nilaizSD VO, Maks yang didapatkan
remaja laki-laki anggota ekstrakurikuler futsal adalah 32.326 + 4.9858 dan rata-rata
nilai £SD VO, Maks pada remaja laki-laki anggota ekstrakurikuler pencak silat
26.407 + 3.5205. Hasil analisis menggunakan uji t tidak berpasangan menunjukkan
bahwa terdapat perbedaan yang signifikan pada kapasitas VO» maks antara
kelompok futsal dan pencak silat p=0,000. Kesimpulan dari penelitian ini adalah
remaja laki-laki anggota ekstrakurikuler futsal memiliki nilai VO2 maks yang lebih
tinggi secara bermakna dibandingkan dengan anggota ekrtrakurikuler pencak silat.

Kata-kata kunci: futsal, pencak silat, VO, Maks, multistage fitness test
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ABSTRACT

THE DIFFERENCE IN VO2 MAX BETWEEN MALE ADOLESCENTS IN
THE FUTSAL AND PENCAK SILAT EXTRACURRICULAR ACTIVITIES

Shelly Maulidya Angelita Sholihah

VO, max is an important indicator for assessing an individual's physical
fitness and cardiovascular endurance. The VO, max capacity is an important indicator
in assessing a person's physical fitness and cardiovascular endurance. This study aims to
determine the difference in VO, max capacity between male adolescents who are active in
futsal and pencak silat extracurricular activities. The research sample consisted of 61 male
adolescents, divided into 31 members of the futsal extracurricular and 30 members of the
pencak silat extracurricular. VO, max was measured using the multistage fitness test
method. The average £SD VO, max value for male adolescents in the futsal extracurricular
group was 32.326 + 4.9858, while the average +SD VO, max value for male adolescents in
the pencak silat extracurricular group was 26.407 + 3.5205. The analysis using an
unpaired t-test showed a significant difference in VO, max capacity between the futsal and
pencak silat groups (p=0.000). The conclusion of this study is that male adolescents in the
futsal extracurricular group have a significantly higher VO, max value compared to those
in the pencak silat extracurricular group.

Keywords: futsal, pencak pilat, VO, Max, multistage fitness test
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