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RINGKASAN 

 

Alma Dita Dwi Ranasti, Karakteristik Fisikokimia dan Organoleptik Donat Frozen 

Dengan Penambahan Puree Pisang Talas (Musa paradisiaca var sapientum L.) Serta 

Perhitungan Ekonominya, dibimbing oleh Rini Hustiany dan Arief RM Akbar 

Donat merupakan makanan yang digemari oleh semua kalangan usia dan sudah 

populer secara luas di seluruh dunia. Inovasi dalam pengolahan donat semakin 

berkembang, baik dari cara pengolahannya maupun dari bahan makanan yang berasal 

dari sumber yang belum maksimal pemanfaatannya. Salah satu inovasi dalam 

pembuatan donat, yaitu dengan adanya penambahan puree pisang talas. Selain itu, 

donat umumnya hanya dikonsumsi setelah adonan donat fresh diolah kemudian 

dilakukan proses penggorengan, namun untuk menyediakan donat yang ready to cook  

maka proses penyimpanan beku dapat dilakukan salah satunya dengan menggunakan 

suhu penyimpanan -10℃. Penyimpanan beku memiliki beberapa keuntungan 

diantaranya dapat mempertahankan nilai gizi dan cita rasa dari donat frozen, 

memperpanjang umur simpan dan mempermudah penjual atau konsumen makanan 

siap saji.  

Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis perubahan fisikokimia dan 

organoleptik donat frozen dengan penambahan puree pisang talas selama 

penyimpanan beku, menentukan formula donat frozen dengan penambahan puree 

pisang talas dan lama penyimpanan terbaik serta menganalisis kelayakan ekonomi 

terhadap donat frozen dengan penambahan puree pisang talas terbaik. 

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah Rancangan Acak 

Kelompok (RAK) Faktorial dengan 2 faktor. Faktor pertama adalah lama 

penyimpanan adonan donat frozen yang terdiri dari 4 variasi lama penyimpanan beku 

yaitu selama 0, 5, 10 dan 15 hari dan faktor kedua adalah jumlah perbandingan 

tepung terigu dengan puree pisang talas yang terdiri dari 3 perbandingan perlakuan 

yaitu 100 : 0, 85 : 15 dan 70 : 30. Analisis data yang digunakan pada uji skoring dan 

hedonik adalah uji Kruskal-Wallis dengan uji lanjut menggunakan uji Tukey. 

Sedangkan pada uji kimia dan fisikokimia seperti kadar air, kadar lemak, daya serap 

minyak, kadar serat kasar, kadar protein serta daya staling donat menggunakan 
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analisis data Analysis of Variance (ANOVA) dan uji lanjut  Duncan Multiple Range 

Test (DMRT).  Analisis finansial yang digunakan untuk studi kelayakan ekonomi 

donat frozen substitusi puree pisang talas yaitu net present value (NPV), Net benefit 

cost ratio (Net B/C Ratio), internal rate of return (IRR),  dan payback period.  

Donat frozen dengan substitusi puree pisang talas terbaik adalah donat dengan 

formulasi 85 : 15 dan lama penyimpanan beku 10 hari. Hasil uji skoring donat frozen 

dengan substitusi puree pisang talas terbaik memiliki karakteristik rasa kurang khas 

pisang talas (2,20) ,warna kekuningan (2,34), aroma pisang kurang khas pisang talas 

(1,92)  dan tekstur lembut (3,76). Tingkat kesukaan dengan uji hedonik rasa suka 

(3,90), warna agak suka (3,54), aroma suka (3,62) dan tekstur suka (4,12). Dengan 

karakteristik kimia kadar air (23,17%), kadar lemak (20,16%), daya serap minyak 

(12,75%) kadar serat kasar (2,06%), dan kadar protein (6,64%) serta memiliki daya 

staling yang lambat. 

Analisis kelayakan ekonomi donat frozen dengan substitusi puree pisang talas 

terbaik memiliki nilai Net Present Value (NPV) 53.701.882, Net Benefit Cost Ratio 

(Net B/C Ratio) 2,39, Internal Rate of Return (IRR) 34,64% dan Payback Period 

selama 2,74 tahun atau setara dengan 2 tahun 8 bulan 27 hari. 

 

Kata Kunci :Donat frozen, puree pisang talas, penyimpanan beku, analisis ekonomi 
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