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ABSTRAK

Strategi Adaptasi dan Resiliensi Sosial Masyarakat Bantaran Sungai
Terhadap Banjir Tahunan: Studi Kasus Kampung Hijau Sungai Bilu
Banjarmasin
Skripsi. 2026. Program Studi Sosiologi, Fakultas [lmu Sosial dan [lmu Politik,
Universitas Lambung Mangkurat
Siti Fatimah

Kampung Hijau merupakan permukiman di bantaran Sungai Martapura,
Kelurahan Sungai Bilu, Banjarmasin, di mana banjir tahunan menjadi bagian
tak terpisahkan dari kehidupan warganya. Penelitian ini bertujuan
menjelaskan fenomena banjir dan faktor penyebab masyarakat tetap
bertahan, mengidentifikasi bentuk-bentuk adaptasi yang dikembangkan,
serta mengkaji resiliensi komunitas melalui kerangka teori Norris et al.
(2008). Penelitian menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi
kasus. Data dikumpulkan melalui observasi partisipasi pasif, wawancara
mendalam, dan dokumentasi terhadap enam informan yang terdiri dari Ketua
RT dan warga terdampak di RT o1, 03, dan os5. Analisis dilakukan
menggunakan model interaktif Miles dan Huberman. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa banjir di Kampung Hijau merupakan produk pertemuan
dinamika hidrologi dengan kondisi sosial-struktural.

Masyarakat bertahan karena solidaritas organik, penerimaan banjir sebagai
acceptable risk, aksesibilitas air gratis, dan biaya hunian yang terjangkau.
Adaptasi yang dikembangkan mencakup tiga jenis yang saling melengkapi:
adaptasi jangka pendek berupa respons spontan saat banjir, adaptasi
struktural jangka panjang melalui modifikasi fisik bangunan, dan adaptasi
aktivitas ekonomi melalui penyesuaian ritme kerja. Ketiga bentuk adaptasi ini
secara kumulatif membangun empat dimensi resiliensi komunitas: modal
sosial yang terwujud dalam gotong royong spontan; pengembangan ekonomi
yang ditopang diversifikasi mata pencaharian; sistem informasi hybrid
digital-lisan yang inklusif; serta kompetensi komunitas yang terbentuk dari
akumulasi pengalaman menghadapi banjir. Penelitian ini merekomendasikan
agar pemerintah mengintegrasikan pendekatan berbasis komunitas ke dalam
kebijakan mitigasi banjir struktural.

Kata Kunci: Resiliensi Komunitas, Strategi Adaptasi, Banjir Tahunan, Modal
Sosial, Bantaran Sungai.
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ABSTRACT

Adaptation Strategies and Social Resilience of Riverbank
Communities to Annual Flooding: a Case Study of Kampung Hijau
Sungai Bilu Banjarmasin
Thesis. 2026. Department of Sociology, Faculty of Social and Political
Sciences, Lambung Mangkurat University

Siti Fatimah

Kampung Hijau is a riverside settlement along the Martapura River in Sungai
Bilu Village, Banjarmasin, where annual flooding is an inseparable part of
residents' daily lives. This study aims to explain the flooding phenomenon and
the factors that keep residents in place, identify adaptation strategies
developed by the community, and examine community resilience through the
theoretical framework of Norris et al. (2008). A qualitative method with a case
study approach was employed. Data were collected through passive
participant observation, in-depth interviews, and documentation involving
six informants consisting of neighborhood heads and affected residents from
RT o1, 03, and os. Data analysis followed Miles and Huberman's interactive
model. The findings reveal that flooding in Kampung Hijau results from the
intersection of hydrological dynamics and socio-structural conditions.

Residents remain due to organic solidarity, acceptance of flooding as an
acceptable risk, free access to river water, and affordable housing costs.
Adaptation strategies encompass three complementary types: short-term
adaptation through spontaneous responses during floods, long-term
structural adaptation through physical building modifications, and economic
activity adaptation through adjustments in work rhythms. These three forms
of adaptation cumulatively build four dimensions of community resilience:
social capital manifested in spontaneous mutual cooperation; economic
development supported by livelihood diversification; an inclusive hybrid
digital-oral information system; and community competence formed through
accumulated experience with flooding. This study recommends that the
government integrate community-based approaches into structural flood
mitigation policies.

Keywords: Community Resilience, Adaptation Strategies, Annual Flooding,
Social Capital, Riverside Settlement



PRAKATA

Puyji Syukur yang tak terhingga saya panjatkan kepada Tuhan, yang Maha
Pengasih lagi Maha Penyayang. Berkat Rahmat, hidayah, dan kekuatan yang
la limpahkan bahkan di saat saya hampir menyerah, akhirnya Skripsi yang
berjudul ‘Strategi Adaptasi dan Resiliensi Sosial Masyarakat Bantaran Sungai
Terhadap Banjir Tahunan: Studi Kasus Kampung Hijau Sungai Bilu
Banjarmasin’ dapat saya tuliskan kembali walau dengan versi yang beda.
Skripsi ini bukan sekedar tugas akhir, tapi bukti kecil bahwa saya masih bisa
melangkah maju, meski pernah terjatuh begitu dalam.

Perjalanan menuju titik ini terasa seperti jalan yang panjang dan berliku.
Ada masa-masa gelap di mana setiap langkah terasa berat, tubuh dan hati
sama-sama protes, bahkan kampus yang seharusnya jadi tempat belajar malah
jadi sumber ketakutan. Saya pernah hilang begitu lama, menarik diri dari
orang-orang dan hanya bertemu teman sekolah dulu, karena luka yang terlalu
dalam. Tapi di tengah kegelapan itu, Tuhan kirimkan cahaya kecil demi kecil,
orang-orang yang percaya saya bisa bangkit, yang sabar mendengar tangis dan
cerita tanpa judgement, yang mengingatkan bahwa saya layak mendapat
ruang aman untuk sembuh.

Dengan hati yang penuh rasa Syukur yang dalam saya ingin mengucapkan
terimakasih yang tak terhingga kepada:

1) Bapak Prof. Dr. Ahmad Alim Bachri , SE., M.Si. selaku Rektor
Universitas Lambung Mangkurat, yang telah memberikan kesempatan
dan fasilitas bagi kami untuk menempuh pendidikan hingga jenjang
ini.

2) Bapak Prof. Dr. Irwansyah, S.Sos., M.Si. selaku Dekan FISIP atas
dukungan dan kebijakan yang memungkinkan proses akademik
berjalan lancar.

3) Bung Ismar Hamid, S.S., M.Si. selaku Ketua Jurusan Sosiologi, yang
telah begitu baik memfasilitasi proses pergantian dosen pembimbing.
Terimakasih atas perhatian, dukungan, empati dan kebijakan yang
membuat saya bisa bernafas lega lagi. Tanpa bantuan dari Bung,
mungkin saya masih terjebak di situasi yang sama.

4) Ibu Varinia Pura Damaiyanti, S.Sos., M.Si. dosen pembimbing yang
luar biasa baik dan penuh perhatian. Terimakasih karena dari
pertemuan pertama sudah menciptakan rasa aman yang saya
butuhkan, sabar mendengarkan keraguan, dan percaya kalau saya bisa
menyelesaikan ini meski kadang ada perasaan kecil di diri saya ini.
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5)

6)

7)

8)

9)

Bung Ismar Hamid S.S., M.Si. dan Ibu Siti Zulaikha, S.Sos., M.Sos.
selaku Penguji 1 dan Penguji 2, yang telah meluangkan waktu untuk
menguji, memberikan masukan membangun, dan membantu
menyempurnakan karya ini.

Seluruh dosen dan staff jurusan sosiologi yang pernah mengajar dan
membimbing, terima kasih atas ilmu, kesabaran, dan ruang yang
diberikan selama ini.

Kedua orangtua tersayang, mama dan abah. Meskipun kita bukan
keluarga yang terbiasa berbicara dari hati ke hati, penulis tahu bahwa
dibalik keheningan itu tersimpan banyak doa dan harapan yang tak
pernah putus untuk penulis. Setiap Langkah dan pencapaian yang
penulis raih, termasuk selesainya skripsi ini, adalah bagian dari doa
dan harapan kalian. Terima kasih atas segala pengorbanan, restu, dan
kebahagiaan yang telah kalian berikan. Besar harapan penulis semoga
mama dan abah selalu sehat, Panjang umur, dan bisa menyaksikan
keberhasilan lainnya yang akan penulis raih di masa yang akan datang.
Kedua saudara perempuan penulis, Ibi dan Isal. Terima kasih telah
menjadi bagian dari perjalanan hidup penulis. Semoga kita bisa selalu
bersama hingga tua nanti.

Sahabat dekat penulis, yaitu Umi. Terimakasih atas setiap waktu yang
diluangkan, memberikan dukungan, motivasi, semangat, doa,
pendengaryang baik, serta menjadi rekan yang menemani penulis dari
SMP sampai sekarang. Tiada hentinya memberikan motivasi kepada
penulis agar skripsi dapat selesai bahkan menemani turun ke lapangan
mencari data, dan penulis berdoa sekali supaya umi selalu ada di
sebelah penulis, bisa penulis colek tiap penulis punya kabar baik, bisa
penulis bisikkan tiap penulis ngalamin hal yang kurang baik, semoga
Allah jadikan kamu sebagai hal yang bisa penulis syukuri selalu,
semoga our friendship will last forever ya.

10) Sahabat “Till Jannah” Salma, Dinda, Ida, ljah, dan Cici. Penulis

ucapkan terima kasih karena telah menemani masa-masa kuliah
penulis walau pertemanan kita bukan di mulai dari semester satu tapi
alhamdilillah hingga akhirnya bisa lulus bersama-sama. Meskipun
setelah ini akan menjalani kehidupan masing-masing yang berbeda,
kesibukan yang berbeda, dan mungkin berada di kota atau negara yang
berbeda, semoga pertemanan ini selalu terjaga selamanya.

Keluarga besar di ‘Keluarga besar tapi tidak besar’ terima kasih telah
menjadi rumah berkumpul yang hangat, kompak, menyenangkan,
serta selalu menerima segala kekurangan dan kelebihan yang salah
satu dari kita punya. Suka maupun duka telah dilalui bersama dalam
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skripsi ini.

13) Dan yang paling dalam, pada diri saya sendiri. Terima kasih telah kuat
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jadi kekuatan. Semoga langkah ini menjadi bukti, bahwa saya mampu.
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bisa menjadi sedikit cahaya atau pengingat bagi mereka yang sedang
berjuang melewati masa gelap yang sama bahwa bangkit itu mungkin, bahwa
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