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ABSTRAK

PENGARUH AUTONOMOUS SENSORY MERIDIAN RESPONSE
(ASMR) TERHADAP TINGKAT STRES MAHASISWA
TINGKAT AWAL PSKPS FKIK ULM

Siti Hadijah

Stres merupakan respons fisiologis dan psikologis yang muncul saat
seseorang mengalami tekanan berlebihan, terutama pada mahasiswa kedokteran
yang menghadapi tuntutan akademik tinggi, terutama bagi mahasiswa tingkat awal
yang sedang menyesuaikan diri dengan lingkungan baru. Autonomous Sensory
Meridian Response (ASMR) dipertimbangkan sebagai intervensi non-farmakologis
yang berpotensi untuk menghasilkan efek relaksasi dan membantu mengurangi
stres. Penelitian ini bertujuan untuk menilai pengaruh ASMR terhadap tingkat stres
pada mahasiswa tingkat awal PSKPS FKIK ULM. Desain penelitian yang
digunakan adalah true experimental dengan metode pretest—posttest control group.
Dari 147 mahasiswa aktif, dilakukan purposive sampling, lalu dilakukan
randomisasi untuk menentukan 40 responden, dengan tiap kelompok
beranggotakan 20 orang. Tingkat stres diukur menggunakan Perceived Stress Scale
(PSS-10), dan analisis data dilakukan dengan uji fisher-freeman-halton exact test.
Hasil uji analisis fisher freeman halton exact test menunjukkan adanya pengaruh
jika nilai p<0.05. Hasil uji statistik menunjukkan nilai p=0,082 yang menandakan
tidak terdapat pengaruh signifikan secara statistik dari intervensi ASMR terhadap
tingkat stres. Namun, secara deskriptif ditemukan adanya tren penurunan tingkat
stres pada kelompok perlakuan dibandingkan dengan kelompok kontrol.
Kesimpulan penelitian ini adalah ASMR tidak berpengaruh terhadap tingkat stres
mahasiswa tingkat awal PSKPS FKIK ULM.

Kata-kata kunci: tingkat stres, mahasiswa kedokteran, mahasiswa tingkat awal

kesehatan mental ASMR, PSS-10
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ABSTRACT

THE EFFECT OF AUTONOMOUS SENSORY MERIDIAN
RESPONSE (ASMR) ON STRESS LEVELS OF STUDENTS OF
THE FKIK ULM FKIK PSKPS

Siti Hadijah

Stress is a physiological and psychological response to excessive pressure,
particularly among medical students facing high academic demands and
transitional challenges in their first year. Autonomous Sensory Meridian Response
(ASMR) is considered a potential non-pharmacological intervention to induce
relaxation and reduce stress. To evaluate the effect of ASMR on stress levels among
first-year medical students at the Medical Study Program, Faculty of Medicine and
Health Sciences, Universitas Lambung Mangkurat (PSKPS FKIK ULM). This study
employed a true experimental design with a pretest—posttest control group method.
From a population of 147 active students, 40 respondents were selected through
purposive sampling and subsequently randomized into two groups (n=20 per
group). Stress levels were measured using the Perceived Stress Scale (PSS-10), and
data analysis was conducted using the Fisher-Freeman-Halton Exact Test with a
significance threshold of p,0,05. The statistical analysis yielded a p-value of 0.082
, indicating that there was no statistically significant effect of the ASMR intervention
on stress levels. However, descriptive data revealed a downward trend in stress
levels within the intervention group compared to the control group. It is concluded
that ASMR intervention does not significantly affect the stress levels of first-year
medical students at PSKPS FKIK ULM.

Keywords: stress level, medical students, early-year students, mental health, ASMR,
PSS-10
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