
ANALISIS HUBUNGAN TEORI KEPATUHAN NIVEN 

DENGAN PENGOBATAN PASIEN JANTUNG 
 

(Studi Observasional Analitik di Poli Jantung Rumah Sakit X) 
 

 

 

Skripsi 

Diajukan guna memenuhi sebagian syarat  

untuk memperoleh derajat Sarjana Kesehatan Masyarakat 

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Lambung Mangkurat 

 

 

 

Oleh:  

Nazmina Fathiah 

2210912220032 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HALAMAN JUDUL  

 

 

 

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT 

BANJARBARU 

 

Desember, 2025 



ii 
 

 
 

 



iii 
 

PERNYATAAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 
 

ABSTRAK 

ANALISIS HUBUNGAN TEORI KEPATUHAN NIVEN DENGAN 

PENGOBATAN PASIEN JANTUNG 

 

Nazmina Fathiah 

 

Penyakit jantung merupakan salah satu penyakit degeneratif yang 

membutuhkan pengobatan secara teratur dan dalam jangka waktu yang panjang. 

Penyakit jantung bersifat progresif, tingkat perkembangannya dapat dikurangi 

melalui kepatuhan terhadap anjuran pengobatan dan perubahan gaya hidup. 

Kepatuhan merupakan suatu sikap yang muncul sebagai reaksi terhadap aturan 

atau ketentuan yang harus dijalankan. Kepatuhan dalam pengobatan merujuk pada 

perilaku pasien yang secara konsisten mengikuti semua anjuran, rekomendasi, dan 

petunjuk yang diberikan oleh tenaga medis. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis hubungan motivasi, dukungan keluarga, dukungan sosial dan 

dukungan petugas kesehatan dengan kepatuhan pengobatan pasien jantung di Poli 

Jantung Rumah Sakit X. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

desain cross-sectional, dengan jumlah 86 responden yang dipilih melalui teknik 

purposive sampling. Instrumen penelitian terdiri dari kuisioner kepatuhan 

menggunakan Modifed Morisky Adherence Scale (MMAS) terdiri dari 8 item 

pertanyaan dan 10 item pada masing-masing variabel bebas yang telah di uji 

validitas dan reliabilitas. Data dianalisis menggunakan uji chi-Square dengan (α < 

0,05). Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara 

motivasi (p-value = 0,000), dukungan keluarga (p-value = 0,008), dukungan sosial 

(p-value = 0,043), dan dukungan petugas kesehatan (p-value = 0,000) dengan 

kepatuhan pengobatan pasien jantung. Rumah Sakit X diharapkan dapat 

memanfaatkan hasil penelitian ini sebagai bahan informasi dan masukan dalam 

meningkatkan kegiatan edukasi mengenai pentingnya kepatuhan pengobatan, 

antara lain melalui pemasangan media edukasi di area pelayanan serta 

pemanfaatan media digital rumah sakit untuk memperluas jangkauan informasi 

kepada pasien dan keluarga. 

 

Kata kunci: Kepatuhan, Pengobatan, Jantung, Motivasi, Dukungan  

 

 

 

 

 



v 
 

ABSTRACT 

 

ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN NIVEN'S COMPLIANCE 

THEORY AND TREATMENT OF HEART PATIENTS 

 

Nazmina Fathiah 

 

Heart disease is a degenerative disease that requires regular and long-term 

treatment. Heart disease is progressive, but its rate of progression can be reduced 

through adherence to treatment recommendations and lifestyle changes. 

Compliance is an attitude that arises as a reaction to rules or regulations that 

must be followed. Compliance in treatment refers to the behavior of patients who 

consistently follow all advice, recommendations, and instructions given by 

medical personnel. This study aims to analyze the relationship between 

motivation, family support, social support and support from health workers with 

adherence to treatment of heart patients at the Heart Clinic of Hospital X. The 

study used a quantitative approach with a cross-sectional design, with 86 

respondents selected through a purposive sampling technique. The research 

instrument consisted of an adherence questionnaire using the Modified Morisky 

Adherence Scale (MMAS) consisting of 8 question items and 10 items for each 

independent variable that have been tested for validity and reliability. Data were 

analyzed using the chi-square test with (α < 0.05). The results showed a 

significant relationship between motivation (p-value = 0.000), family support (p-

value = 0.008), social support (p-value = 0.043), and health worker support (p-

value = 0.000) with adherence to treatment of heart patients. Hospital X is 

expected to utilize the results of this study as information and input in improving 

educational activities regarding the importance of adherence to treatment, 

including through the installation of educational media in service areas and the 

use of hospital digital media to expand the reach of information to patients and 

families. 

 

Keywords: Compliance, Medication, Heart, Motivation, Support 
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