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ABSTRAK 

Gaya Hidup You Only Need One (YONO) Pada Mahasiswa Fakultas 
Kedokteran dan Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Lambung 
Mangkurat. Skripsi. 2026. Program Studi Sosiologi. Fakultas Ilmu Sosial dan 
Ilmu Politik. Universitas Lambung Mangkurat. Putri Yessa Sudrajat. 

 Penelitian ini dilaksanakan untuk memahami bagaimana gaya hidup 
prinsip You Only Need One (YONO) atau prinsip cukup satu dalam kehidupan 
sehari-hari pada mahasiswa dan apa saja faktor yang melibatkannya. Tujuan 
penelitian ini untuk menggambarkan gaya hidup mahasiswa yang 
mencerminkan konsep You Only Need One (YONO). Konsep gaya hidup tersebut 
dilihat pada mahasiswa pada Fakutas Kedokteran dan Fakultas Ekonomi dan 
Bisnis di Universitas Lambung Mangkurat yang berada di Kota Banjarmasin. 
Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini merupakan pendekatan 
kualitatif dengan metodenya studi kasus. Data dikumpulkan dengan melakukan 
wawancara mendalam, observasi nonpartisipan, dan dokumentasi. Analisis 
penelitian dilakukan menggunakan teori Gaya Hidup yang dikemukakan oleh 
David Chaney.  

 Hasil penelitian menyatakan bahwa penerapan You Only Need One 
(YONO) pada mahasiswa tidak hanya bermakna sebegai tindakan berhemat, 
melainkan strategi dalam mengelola diri, waktu, dan pengeluaran secara lebih 
terarah. Mahasiswa menunjukkan implementasi konsep You Only Need One 
(YONO) melalui dimensi indikator gaya hidup yang telihat dari aktivitas yabg 
dilakukan, minat dalam konsumsi, serta opini pada suatu aspek. Prinsip You 
Only Need One (YONO) pada mahasiswa tersebut didorong oleh faktor internal 
yang meliputi kesadaran pribadi dan prinsip hidup yang dianut. Kemudian 
didukung juga oleh faktor yang dibangun oleh lingkungan sosial dan pengaruh 
konsumsi media digital dalam memilih preferensi gaya hidup. Gaya hidup yang 
dijalani oleh mahasiswa dalam penerapan You Only Need One (YONO) dipahami 
sebagai cara membangun kontrol diri, mengurangi pemborosan, dan berfokus 
pada hal yang esensial dan bermakna. Dengan adanya peneiitian ini diharapkan 
dapat memberikan peluang untuk berkontribusi pada studi selanjutnya dalam 
melihat gaya hidup secara luas. Serta diharapkan dapat menjadi inspirasi untuk 
strategi dalam mengelola keuangan untuk menjalani aktivitas konsumsi.   

Kata Kunci: You Only Need One (YONO), Gaya Hidup, Mahasiswa 
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ABSTRACT 

The You Only Need One (YONO) Lifestyle Among Students in the Faculty 
of Medicine and the Faculty of Economics and Business at Lambung 
Mangkurat University. Thesis. 2026. Sociology Program. Faculty of Social and 
Political Sciences. Lambung Mangkurat University. Putri Yessa Sudrajat. 

 This study was conducted to understand how the “You Only Need One” 
(YONO) lifestyle principle is applied in the daily lives of college students and what 
factors influence it. The goal of this study is to describe the lifestyle of students 
that reflects the “You Only Need One” (YONO) concept. This lifestyle concept was 
observed among students in the Faculty of Medicine and the Faculty of Economics 
and Business at Lambung Mangkurat University in Banjarmasin. The approach 
used in this study is a qualitative approach employing the case study method. Data 
were collected through in-depth interviews, non-participant observation, and 
documentation. The research analysis was conducted using the Lifestyle Theory 
proposed by David Chaney. 

 The research findings indicate that the application of the “You Only Need 
One” (YONO) concept among college students is not merely a matter of saving 
money, but rather a strategy for managing oneself, one’s time, and one’s spending 
in a more focused manner. Students demonstrate the implementation of the “You 
Only Need One” (YONO) concept through lifestyle indicators evident in their 
activities, consumption preferences, and opinions on various aspects. The “You 
Only Need One” (YONO) principle among these students is driven by internal 
factors, including personal awareness and the life principles they embrace. It is 
further supported by factors shaped by the social environment and the influence 
of digital media consumption in shaping lifestyle preferences. The lifestyle adopted 
by students in applying the “You Only Need One” (YONO) principle is understood 
as a way to build self-control, reduce waste, and focus on what is essential and 
meaningful. It is hoped that this research will provide opportunities to contribute 
to further studies in examining lifestyles more broadly. It is also hoped that it will 
serve as inspiration for strategies in managing finances to support consumption 
activities.  

Keywords: You Only Need One (YONO), Lifestyle, Students 
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