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Abstract

The problem of this research is the lack of maximum ability in petanque shooting accuracy. This study
aims to examine whether there is an effect on training using cone barriers on petanque shooting
accuracy. The method used is experimental with a quantitative approach, pre-experiment design one
group pretest-posttest design. The entire population was used as a sample, namely 8 students of the
Physical Education Study Program (JPOK) FKIP ULM. Sampling using total sampling technique.
The instrument uses a shooting game station test distance of 6, 7, 8 and 9 meters. Data collection
techniques using pretest and posttest. Data analysis techniques using descriptive statistics, normality
tests, homogeneity tests, and hypothesis testing SPSS 23. The results obtained from data analysis and
hypothesis testing through the average value have a significant increase from 10.38 to 15.63. Based
on the results of the hypothesis test, the sig. (2-tailed) of 0.000 < 0.05, it can be said that Ho is
rejected and Ha. is accepted. The results of the calculation of the descriptive statistical values of the
pretest and posttest so it can be concluded that there is an influence of training using cone barriers on
Physical Education Study Program Students (JPOK) FKIP ULM in increasing the accuracy of
shooting petanque.
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Abstrak

Permasalahan penelitian ini kurang maksimalnya kemampuan dalam akurasi shooting petanque.
Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji apakah ada pengaruh pada latihan menggunakan penghalang
cone terhadap ketepatan shooting petanque. Metode yang digunakan eksperimen dengan pendekatan
kuantitatif, pre-eksperimen design one group pretest-posttest design. Seluruh populasi dijadikan
sebagai sampel yaitu Mahasiswa Program Studi Pendidikan Jasmani (JPOK) FKIP ULM berjumlah 8
orang. Pengambilan sampel menggunakan teknik sampling total. Instrumen menggunakan tes
shooting game station jarak 6 ,7, 8 dan 9 meter. Teknik pengumpulan data menggunakan pretest dan
posttest. Teknik analisis data menggunakan deskriptif statistik, uji normalitas, uji homogenitas, dan
uji hipotesis SPSS 23. Hasil yang diperoleh dari analisis data dan pengujian hipotesis melalui nilai
rata-rata memiliki peningkatan yang signifikan dari 10,38 hingga menjadi 15,63. Berdasarkan dari
hasil uji hipotesis memperoleh nilai sig. (2-tailed) sebesar 0,000 < 0,05 maka dapat dikatakan Ho
ditolak dan Ha diterima. Hasil perhitungan dari nilai statistik deskriptif pretest dan posttest sehingga
dapat disimpulkan bahwa adanya pengaruh dari latihan menggunakan penghalang cone terhadap
Mahasiswa Program Studi Pendidikan Jasmani (JPOK) FKIP ULM dalam meningkatkan ketepatan
shooting petanque.
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