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ABSTRAK 

 

Tiara Shaufa Nizma 2024. Pengaruh Kepribadian Hardiness terhadap 

Psychological Well-Being Siswa SMP Negeri 4 Banjarmasin. Pembimbing: 

(1) Dr. Sulistyana, S. Pd., M.Pd;. (2) Rizky Ildiyanita, M.Psi. Psikolog. 

 

Kata Kunci : Kepribadian Hardiness, Psychological Well-Being 

 

Kalangan siswa merupakan golongan individu yang masih dalam kondisi 

masa tumbuh kembang dan penuh kerentanan dipengaruhi lingkungan sekitarnya. 

Hal ini disimpulkan bahwa remaja yang memiliki psychological well-being mampu 

membantu remaja untuk menumbuhkan emosi positif yang ada dalam diri individu. 

Psychological well-Being berhubungan dengan kepribadian hardiness. Yang di 

mana kepribadian ini dapat mengubah kondisi penuh tekanan menjadi peluang 

untuk tumbuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kepribadian 

hardiness terhadap psychological well-being siswa SMP Negeri 4 Banjarmasin. 

Pendekatan pada penelitian ini adalah kuantitatif dengan jenis penelitian 

pengaruh. Penelitian ini dilakukan di SMP Negeri 4 Banjarmasin dengan alat 

pengumpul data berupa angket kepribadian hardiness dan angket psychological 

well-being. Populasi pada penelitian ini berjumlah 254 dengan total sampel 155. 

Teknik penarikan sampel menggunakan teknik random sampling. Teknik analisis 

data yakni menggunakan statistik deskriptif dan regresi linear sederhana. 

Hasil dari penelitian yang dilakukan diperoleh nilai signifikasi 0,003 < 0,05 

yang artinya Ha diterima dan Ho ditolak. Jadi dapat disimpulkan hipotesis yang 

diajukan diterima, karena adanya pengaruh antara kepribadian hardiness terhadap 

psychological well-being siswa SMP Negeri 4 Banjarmasin.  

 

 

 



 

ABSTRACT 

Tiara Shaufa Nizma, 2024. The Influence of Personality Hardiness on the 

Psychological Well-Being of Students at SMP Negeri 4 Banjarmasin. Thesis 

Guide: (1) Dr. Sulistyana, S. Pd., M.Pd;. (2) Rizky Ildiyanita, M.Psi. 

Psikolog. 

 

Keywords: hardiness personality, psychological well-being 

Students are a group of individuals who are still in a period of growth and 

development and are full of vulnerability influenced by the surrounding 

environment. It can be concluded that teenagers who have psychological well-being 

are able to help teenagers to foster positive emotions within the individual. 

Psychological well-Being is related to personality hardiness. Where this personality 

can turn stressful conditions into opportunities for growth. This research aims to 

determine the influence of personality hardiness on the psychological well-being of 

students at SMP Negeri 4 Banjarmasin. 

The approach to this research is quantitative with a type of influence 

research. This research was conducted at SMP Negeri 4 Banjarmasin with data 

collection tools in the form of a hardiness personality questionnaire and a 

psychological well-being questionnaire. The population in this study was 254 with 

a total sample of 155. The sampling technique used random sampling technique. 

The data analysis technique uses descriptive statistics and simple linear regression. 

The results of the research carried out obtained a significance value of 0.003 

<0.05, which means that Ha is accepted and Ho is rejected. So it can be concluded 

that the proposed hypothesis is accepted, because there is an influence between 

personality hardiness on the psychological well-being of students at SMP Negeri 4 

Banjarmasin.  
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