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ABSTRAK

KORELASI ANTARA INTERVAL QT DENGAN KADAR
HEMOGLOBIN PADA PASIEN HEMODIALISIS

Andhita Apriliana

Pasien dengan penyakit ginjal kronik maupun gagal ginjal akut yang
menjalani hemodialisis memiliki risiko tinggi terhadap terjadinya komplikasi
kardiovaskular, khususnya gangguan irama jantung yang berhubungan dengan
pemanjangan interval QT. Salah satu kondisi yang sering menyertai pasien
hemodialisis adalah anemia, yang menyebabkan hipoksia miokard, sehingga
mengganggu proses depolarisasi dan repolarisasi ventrikel dan meningkatkan
kerentanan terhadap aritmia ventrikel. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
hubungan antara interval QT dengan kadar hemoglobin pada pasien yang menjalani
hemodialisis. Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik dengan
pendekatan potong lintang (cross sectional). Subjek penelitian adalah pasien
berusia >18 tahun dengan diagnosis penyakit ginjal kronik atau gagal ginjal akut
yang menjalani hemodialisis di Instalasi Gawat Darurat RSUD Ulin Banjarmasin
selama tahun 2024 dan memenuhi kriteria inklusi. Data interval QT terkoreksi
(QTc) diperoleh dari hasil pemeriksaan elektrokardiogram, sedangkan data kadar
hemoglobin diperoleh dari pemeriksaan laboratorium yang tercatat dalam rekam
medis. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji
korelasi Spearman. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kadar hemoglobin
memiliki nilai median sebesar 8,6 g/dL dengan rentang 4,3-14,8 g/dL, yang
mencerminkan bahwa sebagian besar pasien mengalami anemia. Sementara
interval QTc memiliki mean sebesar 467,90 ms dan standar deviasi 36,679 ms, yang
menunjukkan kecenderungan pemanjangan QTc pada pasien hemodialisis. Analisis
bivariat menunjukkan korelasi negatif yang lemah antara kadar hemoglobin dan
interval QTc (r = -0,147, p = 0,077), yang mengindikasikan bahwa penurunan
kadar hemoglobin cenderung diikuti oleh pemanjangan interval QTc, namun
hubungan tersebut tidak bermakna secara statistik. Tidak terdapat hubungan yang
signifikan antara kadar hemoglobin dengan interval QTc pada pasien hemodialisis.

Kata-kata kunci: interval QT, hemoglobin, hemodialisis, aritmia
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ABSTRACT

CORRELATION BETWEEN QT INTERVAL AND
HEMOGLOBIN LEVELS IN HEMODIALYSIS PATIENS

Andhita Apriliana

Patients with chronic kidney disease and acute kidney failure undergoing
hemodialysis are at high risk of cardiovascular complications, particularly cardiac
rhythm disturbances associated with QT interval prolongation. One condition
commonly observed in hemodialysis patients is anemia, which can lead to
myocardial  hypoxia, thereby disrupting ventricular depolarization and
repolarization processes and increasing susceptibility to ventricular arrhythmias.
This study aimed to analyze the relationship between the QT interval and
hemoglobin levels in patients undergoing hemodialysis. This study employed an
analytic observational design with a cross-sectional approach. The study subjects
were patients aged >18 years diagnosed with chronic kidney disease or acute
kidney failure who underwent hemodialysis at the Emergency Department of RSUD
Ulin Banjarmasin during 2024 and met the inclusion criteria. Corrected QT
interval (QTc) data were obtained from electrocardiographic examinations, while
hemoglobin levels were obtained from laboratory results recorded in medical
records. Data analysis was performed using univariate and bivariate analyses with
the Spearman correlation test. The results showed that hemoglobin levels had a
median value of 8.6 g/dL with a range of 4.3—14.8 g/dL, indicating that most
patients experienced anemia. Meanwhile, the QTc interval had a mean value of
467.90 ms with a standard deviation of 36.679 ms, indicating a tendency toward
QTc prolongation in hemodialysis patients. Bivariate analysis demonstrated a weak
negative correlation between hemoglobin levels and QTc interval (r = —0.147, p =
0.077), suggesting that a decrease in hemoglobin levels tended to be followed by
QTc prolongation; however, this relationship was not statistically significant.
There was no significant association between hemoglobin levels and QTc interval
in hemodialysis patients.

Keywords: QT interval, hemoglobin, hemodialysis, arrhythmia
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