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ABSTRAK 

 
PERANAN REGULASI EMOSI TERHADAP DISTRESS PSIKOLOGIS YANG 

DIALAMI OLEH MAHASISWA PASCA ORANG TUA BERCERAI DI 

BANJARMASIN 

 
Shindy Nur Salsabilla 

 

Dalam fase perceraian orang tua banyak yang berdampak terhadap para remaja, terutama 
yang sedang berstatus sebagai mahasiswa, dampaknya yaitu mahasiswa rutin konseling ke 

psikolog, trauma tidak bisa mendengar argumen yang terlalu keras sehingga menghambat 

aktivitas perkuliahan. Mahasiswa mengalami perceraian cenderung menarik diri dari 
lingkungan sekitar, sulit mengungkapkan  perasaannya, sulit untuk mencari solusi 

permasalahan dan sulit untuk membangun hubungan yang baik dengan sesama serta 

cenderung mengalami emosi yang  tidak stabil. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

adanya peranan regulasi emosi terhadap distress psikologis yang dialami oleh mahasiswa 
pasca orang tua bercerai di Banjarmasin. Penelitian ini menggunakan metode kuantitafif. 

Subjek pada penelitian ini merupakan 49 mahasiswa aktif berkuliah di Banjarmasin. Subjek 

dikumpulkan menggunakan Google Form dan alat ukur yang digunakan yaitu Emotion 
Regulation Questionnaire (ERQ) diadaptasi oleh Dinda Syafira dan  Kessler Phychological 

Distress diadaptasi oleh Fatimah Azzahra. Hasil regresi linear sederhana diperoleh 

signifikan yaitu 0,006 (p<0,05) sehingga hasil sesuai dengan Ha yaitu ada peranan regulasi 
emosi terhadap distress psikologis yang dialami oleh mahasiswa pasca orang tua bercerai 

di Banjarmasin. 

 

Kata Kunci : Regulasi Emosi, Distress Psikologis, Mahasiswa Pasca Orang Tua Bercerai 
di Banjarmasin 
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ABSTRACT 

 
THE ROLE OF EMOTIONAL REGULATION IN PSYCHOLOGICAL DISTRESS 

AMONG STUDENTS AFTER PARENTAL DIVORCE IN BANJARMASIN 

 

Shindy Nur Salsabilla 
 

In the phase of parental divorce, adolescents especially those who are currently students, 

might experience many impacts. The impacts include the need for psychological counseling 
that students routinely seek, and trauma due to hearing too loud arguments, which 

negatively affact their lecture activities. Students who experience parental divorce tend to 

withdraw from their surroundings, find it difficult to express their feelings, have difficulties 
to find solutions to their problems, find it hard to build good relationships with others, and 

tend to experience unstable emotions. This study aims to determine the role of emotional 

regulation in psychological distress among students after parental divorce in Banjarmasin. 

A quantitative method was used in this study. The subjects in this study were 49 active 
students studying in Banjarmasin. Subjects were collected using the Google Form and the 

measurement instruments consisted of the Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) 

adapted by Dinda Syafira, and Kessler Phychological Distress adapted by Fatimah 
Azzahra. The result of the simple linear regression showed a significance of 0.006 (p 

<0.05). The result is in accordance with Ha, stating that there is a role of emotional 

regulation in psychological distress among students after parental divorse in Banjarmasin. 
 

Keywords: Emotion Regulation, Psychological Distress, Students after Parental Divorce 

in Banjarmasin 
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