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ABSTRAK 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI 

PADA REMAJA 

 

(Studi Observasional Analitik Pada Mahasiswa Program Studi Kesehatan 

Masyarakat FKIK ULM) 

 

Lathifah Nurul ‘Aini 

Hipertensi merupakan penyakit degeneratif yang banyak terjadi dan mempunyai 

tingkat mortalitas cukup tinggi serta mempengaruhi kualitas hidup dan 

produktivitas. Hipertensi tidak hanya terjadi pada dewasa, tetapi juga dapat terjadi 

pada anak dan remaja. WHO menyatakan bahwa prevalensi hipertensi di dunia 

tahun 2019 yaitu 33,1% dan prevalensi di Indonesia yaitu sebesar 40,3%. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk menjelaskan hubungan antara pola makan, aktivitas 

fisik, tingkat stress, jenis kelamin, faktor genetik, IMT, dan durasi tidur dengan 

kejadian hipertensi pada remaja. Desain penelitian yaitu cross sectional dengan 

sampel 194 responden. Pengambilan sampel menggunakan teknik proportionate 

stratified random sampling. Instrumen yang digunakan pada penelitian ini yaitu 

kuesioner dan alat ukur berupa tensimeter, microtoise, dan timbangan badan. 

Kuesioner yang digunakan terdiri dari Food Frequency Questionnaire (FFQ), 

Questionnaire for Measurement of Habitual Physical Activity, dan Depression 

Anxiety Stress Scale (DASS)-21. Hasil analisis data menggunakan uji Chi-Square 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara tingkat stress (p=0.013) dan jenis 

kelamin (p=0.0001) dengan kejadian hipertensi. Hasil analisis multivariat dengan 

menggunakan metode Backward Wald menunjukkan faktor yang paling 

berpengaruh adalah tingkat stress (PR=4.995) dan jenis kelamin (PR=0.118). 

Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan antara tingkat stress dan jenis 

kelamin dengan kejadian hipertensi pada mahasiswa Program Studi Kesehatan 

Masyarakat FKIK ULM 

 

Kata kunci: Kejadian hipertensi, remaja, tingkat stress, jenis kelamin  
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ABSTRACT 

FACTORS ASSOCIATED WITH THE INCIDENCE OF HYPERTENSION IN 

ADOLESCENTS 

 

(ANALYTICAL OBSERVATIONAL STUDY ON PUBLIC HEALTH 

STUDENTS FKIK ULM) 

 

Lathifah Nurul ‘Aini 

Hypertension is a common degenerative disease with a high mortality rate that 

affects quality of life and productivity. Hypertension occurs not only in adults, but 

also in children and adolescents. According to WHO, high blood pressure is 33.1 

percent prevalent worldwide in 2019 and 40.3 percent prevalent in Indonesia. 

This study aimed to explain the association between diet, physical activity, stress, 

gender, family history, BMI, and sleep duration with hypertension incidence in 

adolescents. The research design is cross-sectional with a sample of 194 

respondents. Proportional stratified random sampling was used. Questionnaires 

and measuring instruments in the form of tensimeters, microtoises and body 

scales were used in this study. Food Frequency Questionnaire (FFQ), Habitual 

Physical Activity Measurement Questionnaire, and Depression Anxiety Stress 

Scale (DASS)-21 were used. The results of data analysis using a chi-squared test 

showed that there was a relationship between stress level (p=0.013) and gender 

(p=0.0001) with the incidence of hypertension. The results of multivariate 

analysis using the Backward Wald method showed that the most influential factors 

were stress level (PR=4.995) and gender (PR=0.118). The conclusion of this study 

is that there is a relationship between stress level and gender and hypertension 

incidence in public health students FKIK ULM. 

 

Keywords: Incidence of hypertension, adolescent, stress level, gender   
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