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RINGKASAN 
 

  Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Kesehatan Gigi dengan 
Tingkat Keparahan Karies Anak (Tinjauan pada Anak Kelas 4, 5 

dan 6 SDN Sungai Lulut 2 Banjarmasin) 
 
 

Pengetahuan ibu tentang kesehatan gigi anak merupakan faktor penentu 
status kesehatan anaknya kelak. Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian 
penting dari kesehatan tubuh. Pemeliharaan kesehatan gigi pada anak sangat 
bergantung kepada orang tua khususnya ibu sebagai orang terdekat anak. 
Berdasarkan RISKESDAS anak yang kurang tepat dalam menjaga kesehatan 
giginya dengan benar didominasi oleh anak dengan kisaran usia 10-13 tahun. 
Kebersihan gigi dan mulut yang diabaikan, akan menimbulkan masalah diantaranya 
adalah kerusakan pada gigi yang disebut karies atau gigi berlubang. Karies gigi 
pada anak akan memengaruhi terhadap pertumbuhan dan perkembangan gigi. Anak 
usia sekolah dasar merupakan usia yang rentan terkena karies. Sehingga peranan 
orang tua yang mengasuh, mendidik, dan mendorong, serta mengawasi anak dalam 
merawat kebersihan gigi penting dalam mencegah terjadinya karies. Sejak dini anak 
perlu dididik untuk dapat memelihara kesehatan gigi dan mulut, terutama anak yang 
masih duduk dibangku sekolah dasar. Karena pada usia ini merupakan masa transisi 
pergantian gigi susu ke gigi permanen. Pada usia ini anak masih belum memiliki 
kesadaran tinggi untuk menjaga kesehatan gigi dan mulutnya, sehingga peranan dan 
pengetahuan yang ibu miliki sangat penting dalam membentuk kebiasaan baik 
dalam menjaga kesehatan gigi anak. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian observasional analitik jenis 
kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Data yang dikumpulkan adalah 
sebuah data primer, teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan 
probability sampling dengan jenis simple random sampling serta, menggunakan 
perhitungan rumus korelasi. Populasi dalam penelitian ini pada anak kelas 4, 5, 
dan 6 dengan renggang usia 10-13 tahun di SDN Sungai Lulut 2 Banjarmasin 113 
anak dan sampel yang digunakan berjumlah 94 responden dengan kisaran usia 10-
13 tahun yang terdiri dari usia 10 tahun sebanyak 40 responden, usia 11 sebanyak 
11 responden, usia 12 sebanyak 20 responden dan usia 13 tahun sebanyak 23 
responden. Responden dengan jenis kelamin laki-laki berjumlah 47 dan jenis 
kelamin perempuan berjumlah 47 responden. Responden pada penelitian ini, adalah 
anak dan ibu yang telah memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi sebanyak 94 orang. 
Pengukuran tingkat keparahan karies menggunakan indeks DMF-T sedangkan, 
pengukuran tingkat pengetahuan ibu dilakukan dengan menggunakan kuesioner 
yang sudah dilakukan uji validitas dan reliabilitas. Uji statistik menggunakan uji 
korelasi non parametrik dengan uji spearman. Hasil penelitian dengan perhitungan 
indeks DMF-T didapatkan hasil anak pada kategori sangat tinggi lebih banyak dari 
pada kategori lainnya yaitu sebesar 27 anak. Frekuensi tingkat pengetahuan ibu 
berdasarkan hasil jawaban kuesioner menunjukkan ibu dengan kategori 
pengetahuan baik lebih banyak dibandingkan pengetahuan dengan kategori sedang 
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dan rendah. Hasil dari uji statistik menunjukkan nilai p value = 0,007 (p < 0.05) 
terdapat hubungan negatif dengan korelasi lemah tingkat pengetahuan ibu tentang 
kesehatan gigi dengan tingkat keparahan karies pada anak di SDN Sungai Lulut 2 
Banjarmasin. 
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SUMMARY 
 

The Relationship of Mother's Knowledge About Dental Health and Children's 
Caries Severity Level (Review of Children in Grades 4, 5 and 6, Sungai Lulut 2 

Banjarmasin Primary School) 
 
 

A mother's knowledge about her child's dental health is a determining factor 
in her child's future health status. Dental and oral health is an important part of 
body health. Maintaining dental health in children is very dependent on parents, 
especially mothers, as the closest person to the child. Based on RISKESDAS, 
children who are less likely to maintain their dental health properly are dominated 
by children aged 10-13 years. Neglecting oral and dental hygiene will cause 
problems, including damage to the teeth called caries or cavities. Dental caries in 
children will affect the growth and development of teeth. Elementary school age 
children are the age most susceptible to caries. So the role of parents who care for, 
educate and encourage, as well as supervise children in maintaining dental hygiene 
is important in preventing caries. Children need to be educated from an early age 
to be able to maintain healthy teeth and mouth, especially children who are still in 
elementary school. Because at this age is the transition period from changing milk 
teeth to permanent teeth. At this age, children still do not have a high level of 
awareness of maintaining healthy teeth and mouths, so the role and knowledge that 
mothers have is very important in forming good habits in maintaining children's 
dental health..  

This research uses a quantitative analytical observational research method 
with a cross sectional approach. The data collected is primary data, the sampling 
technique in this research uses probability sampling with simple random sampling 
and uses a correlation formula calculation. The population in this study was 113 
children in grades 4, 5 and 6 with an age range of 10-13 years at the Sungai Lulut 
2 Banjarmasin elementary school and the sample used was 94 respondents with an 
age range of 10-13 years consisting of 10 year olds. 40 respondents, aged 11 as 
many as 11 respondents, aged 12 as many as 20 respondents and aged 13 as many 
as 23 respondents. There were 47 male respondents and 47 female respondents. 
The respondents in this study were 94 children and mothers who met the inclusion 
and exclusion criteria. The measurement of the severity of caries uses the DMF-T 
index, while the measurement of the mother's level of knowledge is carried out using 
a questionnaire that has been tested for validity and reliability. Statistical tests use 
non-parametric correlation tests with the Spearman test. The results of research 
using the DMF-T index calculation showed that there were more children in the 
very high category than in other categories, namely 27 children. The frequency of 
mothers' knowledge levels based on the results of questionnaire answers shows that 
mothers with good knowledge categories are more numerous than those with 
medium and low knowledge categories. The results of the statistical test show that 
the p value = 0.007 (p<0.05), there is a negative relationship with weak corelation 
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between the level of maternal knowledge about dental health and the severity of 
caries in children at the Sungai Lulut 2 Banjarmasin elementary school. 
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ABSTRAK  
 
 

  Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Kesehatan Gigi dengan 
Tingkat Keparahan Karies Anak (Tinjauan pada Anak Kelas 4, 5 

dan 6 SDN Sungai Lulut 2 Banjarmasin) 
 

 
 

Lovelita Kurnia Panjaitan, H. Isnur Hatta, Didit Aspriyanto 
 
 

Latar Belakang: Kesehatan gigi anak merupakan tanggung jawab dan perhatian 
ibu sebagai orang yang terdekat anak, artinya anak masih bergantung kepada ibu 
dalam menjaga dan merawat kesehatan giginya. tingkat pengetahuan ibu 
mempengaruhi perilaku pemeliharaan kesehatan gigi pada anak. Kebersihan gigi 
dan mulut yang diabaikan, akan menimbulkan masalah diantaranya adalah 
kerusakan pada gigi yang disebut karies atau gigi berlubang. Karies gigi pada anak 
akan memengaruhi terhadap pertumbuhan dan perkembangan gigi. Tujuan: untuk 
mengetahui hubungan pengetahuan ibu tentang kesehatan gigi dengan tingkat 
keparahan karies anak kelas 4, 5 dan 6 SDN Sungai Lulut 2 Banjarmasin Metode: 
Penelitian ini menggunakan metode observasional analitik pendekatan cross 
sectional. Jumlah sampel sebanyak 94 responden dengan pengambilan sampel 
random sampling. Teknik pengambilan data menggunakan data primer pada ibu 
dan siswa SDN Sungai Lulut 2 Banjarmasin. Instrumen untuk pengukuran tingkat 
pengetahuan menggunakan kuesioner yang sudah diuji validitas dan reliabilitas, 
sedangkan pengukuran tingkat keparahan karies berdasarkan indeks DMF-T. 
Hasil: Hasil uji spearman menunjukkan (p < 0,05) dengan arah korelasi positif 
semakin buruk tingkat pengetahuan maka semakin tinggi tingkat keparahan karies. 
Koefisien korelasi sebesar -0.275 (hubungan negatif yang lemah). Kesimpulan: 
Terdapat hubungan negatif dengan korelasi lemah antara tingkat pengetahuan ibu 
tentang kesehatan gigi dengan tingkat keparahan karies pada anak kelas 4, 5, dan 6 
dengan renggang usia 10-13 tahun di SDN Sungai Lulut 2 Banjarmasin. 
 
 
Kata kunci : Pengetahuan ibu, Karies gigi, Anak usia 10-13 Tahun, Kesehatan gigi, 

Indeks DMF-T. 
 

 

 

 



 
 

i 
 

ABSTRACT 
 
 

The Relationship between Mother's Knowledge of Dental Health and the 
Severity of Children's Caries (A Review of Children in Grades 4, 5 and 6 of 

SDN Sungai Lulut 2 Banjarmasin) 
 
 

Lovelita Kurnia Panjaitan, H. Isnur Hatta, Didit Aspriyanto 
 
 
Background: Children's dental health is the responsibility and concern of the 
mother as the person closest to the child, meaning that the child still depends on 
the mother to maintain and care for the health of his teeth. The mother's level of 
knowledge influences children's dental health maintenance behavior. Neglecting 
oral and dental hygiene will cause problems, including damage to the teeth called 
caries or cavities. Dental caries in children will affect the growth and development 
of teeth. Objective: to determine the relationship between maternal knowledge 
about dental health and the severity of caries in children in grades 4, 5 and 6 at 
Sungai Lulut 2 Elementary School, Banjarmasin. Method: This research uses an 
analytical observational method with a cross sectional approach. The total sample 
was 94 respondents using random sampling. The data collection technique used 
primary data on mothers and students at Sungai Lulut 2 Elementary School, 
Banjarmasin. The instrument for measuring the level of knowledge uses a 
questionnaire that has been tested for validity and reliability, while measuring the 
severity of caries is based on the DMF-T index. Results: The Spearman test results 
showed (p < 0.05) with a positive correlation direction, the worse the level of 
knowledge, the higher the severity of caries. The correlation coefficient is -0.275 
(weak negative relationship). Conclusion: There is a negative relationship with 
weak corelation between the level of maternal knowledge about dental health and 
the severity of caries in grade 4, 5, and 6 children aged 10-13 years at Sungai Lulut 
2 elementary school, Banjarmasin. 
 
 
Keywords : Maternal knowledge, Dental caries, Children aged 10-13 years, 

Dental health, DMF-T Index. 
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