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ABSTRAK

PENGARUH TINGKAT STRES PADA MAHASISWA INDEKOS
TERHADAP NILAI INDEKS PRESTASI KUMULATIF (IPK)

Tinjauan Terhadap Mahasiswa PSKPS FKIK ULM
Angkatan 2021

Nur Salsabila

Mahasiswa paling rentan terhadap masalah terkait stres akademik karena
peralihan dari siswa menuju mahasiswa. Stressor untuk mahasiswa kedokteran
lebih tinggi dibandingkan mahasiswa jurusan lain karena banyaknya kegiatan
yang mereka jalani. Sebagian besar mahasiswa kedokteran adalah perantau,
permasalahan yang dihadapi mahasiswa perantau dapat berupa perbedaan budaya,
hubungan sosial, keterampilan komunikasi, masalah terkait pembelajaran dan
perubahan sistem dukungan sosial. Kondisi tersebut secara tidak langsung dapat
menyebabkan stres sehingga dapat mempengaruhi prestasi mahasiswa. Penelitian
ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh tingkat stres pada mahasiswa indekos
terhadap nilai IPK mahasiswa PSKPS FKIK ULM angkatan 2021. Metode
penelitian yang digunakan adalah deskriptif analitik dengan pendekatan potong
lintang (cross-sectional). Sampel penelitian berjumlah 69 orang menggunakan
teknik Total sampling. Teknik pengumpulan data melalui pengisian kuesioner
DASS 42 didapatkan hasil tingkat stres normal (42,0%), ringan (20,3%), sedang
(26,1%), parah (7,3%) dan sangat parah (4,3%). IPK dengan rentang 2,75 — 3,00
(8,7%), IPK 3,01 — 3,50 (68,1%) dan IPK 3,51 — 4,00 (23,2%). Berdasarkan
analisis uji Spearman didapatkan hasil p-value adalah 0,034 (<0,05) yang artinya
terdapat pengaruh signifikan tingkat stres pada mahasiswa indekos terhadap nilai
IPK mahasiswa PSKPS FKIK ULM angkatan 2021.

Kata kunci : tingkat stres, indekos, indeks prestasi kumulatif, dass 42
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF STRESS LEVELS IN BOARDING
STUDENTS ON THE GRADE POINT AVERAGE (GPA)
A Review of PSKPS Students FKIK ULM Class of 2021

Nur Salsabila

College students are most susceptible to problems related to academic stress
due to the transition from student to student at a university. Stressors for medical
students are higher than for students in other majors because of the many
activities they undertake. Most medical students are immigrants, the problems
faced by migrant students can include cultural differences, social relationships,
communication skills, problems related to learning and changes in social support
systems. This condition can indirectly cause stress which can affect student
achievement. This study aims to analyze the influence of stress levels in boarding
house students on the GPA scores of PSKPS FKIK ULM students class of 2021.
The research method used is analytical descriptive with a cross-sectional
approach. The research sample consisted of 69 people using total sampling
technique. Data collection techniques through filling out the DASS 42
questionnaire showed results of normal (42.0%), mild (20.3%), moderate (26.1%),
severe (7.3%) and very severe (4.3%) stress levels. %). GPA with a range of 2.75 —
3.00 (8.7%), GPA 3.01 — 3.50 (68.1%) and GPA 3.51 —4.00 (23.2%). Based on the
Spearman test analysis, the p-value was 0.034 (<0.05), which means that there is
a significant influence of stress levels among boarding students on the GPA of
PSKPS FKIK ULM students class of 2021.

Keywords : stress level, boarding, grade point average, dass 42
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