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ABSTRAK

GAMBARAN FUNGSI TANGAN PADA SETIAP FASE
STADIUM BRUNNSTROM PASIEN PASCA STROKE INFARK

Aurellia Shafitri Suryansah

Stroke infark adalah gangguan suplai darah pada otak yang biasanya
disebabkan adanya penyumbatan gumpalan darah atau emboli. Salah satu gejala
yang ditimbulkan adalah penurunan fungsi motorik. Selain itu, stroke infark dapat
menurunkan fungsi tangan yang berperan penting dalam kegiatan sehari-hari.
Dalam menilai tingkat rehabilitasi pasien pasca stroke yaitu dengan pemeriksaan
stadium brunnstrom. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran fungsi
tangan pada setiap fase stadium brunnstrom pasien pasca stroke infark di Poli
Rehabilitasi Medik RS Bhayangkara Tk III Banjarmasin. Metode yang digunakan
yaitu deskriptif dengan desain cross sectional yang melibatkan 50 subjek pasien
pasca stroke infark di Poli Rehabilitasi Medik RS Bhayangkara Tk III Banjarmasin
periode Agustus-Oktober 2024 dengan teknik purposive sampling. Pengambilan
data berupa pengamatan menggunakan Sollerman Hand Function Test. Hasil
menunjukkan sebanyak 46 orang (92%) memiliki fungsi tangan yang buruk,
sedangkan 4 orang (8%) memiliki fungsi tangan yang baik. Mayoritas subjek
memiliki stadium brunnstrom fase VI yaitu 25 orang (50%), fase V sebanyak 11
orang (22%), fase I1I sebanyak 9 orang (18%), fase IV sebanyak 3 orang (6%), dan
fase I1 sebanyak 2 orang (4%). Seluruh subjek pada stadium brunnstrom fase 11, I1I,
IV, dan V memiliki fungsi tangan yang buruk. Pada stadium brunnstrom fase VI
terdapat 4 orang (16%) memiliki fungsi tangan yang baik dan 21 orang (84%)
dengan fungsi tangan yang buruk. Dapat disimpulkan bahwa gambaran fungsi
tangan pada pasien stroke infark sebagian besar termasuk dalam kategori buruk.

Kata-kata kunci: stroke infark, gambaran fungsi tangan, stadium brunnstrom
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ABSTRACT

OVERVIEW OF THE HAND FUNCTION IN EACH
BRUNNSTROM STAGE IN POST-INFARCT STROKE PATIENTS

Aurellia Shafitri Suryansah

Stroke infarction is a condition characterized by disrupted blood supply to
the brain, often resulting from a blockage by a blood clot or embolism. One of the
prevalent symptoms is motor function impairment, which significantly affects hand
Sfunction that is crucial for daily activities. This study aims to assess hand function
across various stages of the Brunnstrom recovery model in post-stroke infarct
patients at the Rehabilitation Polyclinic of RS Bhayangkara Tk Il Banjarmasin. A
descriptive cross-sectional design was employed, utilizing primary data collected
through observations using the Sollerman Hand Function Test. The sample
comprised 50 post-stroke infarct patients attending the Rehabilitation Polyclinic
between August and October 2024, selected via purposive sampling. The results
indicated that 46 patients (92%) exhibited poor hand function, while 4 patients
(8%) demonstrated good hand function. The majority of subjects were categorized
within Brunnstrom stage VI, accounting for 25 individuals (50%), followed by stage
V with 11 individuals (22%), stage III with 9 individuals (18%), stage IV with 3
individuals (6%), and stage 1l with 2 individuals (4%). All subjects in Brunnstrom
stages 11, I11, 1V, and V presented with poor hand function. In stage VI, 4 individuals
(16%) had good hand function, while 21 individuals (§4%) had poor hand function.
These findings suggest that the majority of post-infarct stroke patients exhibit poor
hand function.

Keyword: infarct stroke, hand function, brunnstrom stage
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