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ABSTRAK

PERANAN TRAIT KEPRIBADIAN NEUROTICISM TERHADAP RESILIENSI
PADA KORBAN DENGAN PENGALAMAN PELECEHAN SEKSUAL
DARING

Ghaitsa Zahira Shaffa

Penelitian ini bertujuan untuk menguji peranan trait kepribadian neuroticism
terhadap resiliensi pada korban dengan pengalaman pelecehan seksual daring.
Sebanyak 133 korban di Indonesia berpartisipasi dalam penelitian ini melalui teknik
purposive sampling. Instrumen yang digunakan meliputi skala trait kepribadian
neuroticism dari alat ukur Big Five Inventory (BFI) yang diadaptasi oleh Ramdhani
(2012) serta Brief Resilience Scale yang dikembangkan oleh Smith dkk. (2008).
Kedua instrumen telah diuji coba pada 35 korban dengan pengalaman serupa untuk
memastikan validitas dan reliabilitas. Hasil analisis korelasi menunjukkan koefisien
sebesar —0,933 dengan p < 0,05, yang mengindikasikan adanya hubungan negatif
signifikan antara trait neuroticism dan resiliensi. Lebih lanjut, trait neuroticism
berkontribusi sebesar 87% terhadap variasi resiliensi, sementara 13% sisanya
dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak ditelusuri dalam penelitian ini. Temuan ini
menegaskan bahwa tingkat neuroticism yang tinggi dapat menurunkan resiliensi
pada korban pelecehan seksual daring, sehingga penting untuk mempertimbangkan
faktor kepribadian dalam membantu proses pemulihan pada korban pelecehan
seksual daring.

Kata kunci: neuroticism, resiliensi, pelecehan seksual daring, dewasa awal
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ABSTRACT

THE ROLE OF NEUROTICISM PERSONALITY TRAIT ON RESILIENCE IN
VICTIMS WITH ONLINE SEXUAL HARASSMENT EXPERIENCE

This study aims to examine the role of the neuroticism personality trait in resilience
among victims with experiences of online sexual harassment. A total of 133 victims
in Indonesia participated in this study using purposive sampling technique. The
instruments employed were the neuroticism trait scale from the Big Five Inventory
(BFI) adapted by Ramdhani (2012) and the Brief Resilience Scale developed by
Smith et al. (2008). Both instruments were pilot-tested on 35 victims with similar
experiences to ensure validity and reliability. Correlation analysis revealed a
coefficient of —0.933 with p < 0.05, indicating a significant negative relationship
between neuroticism and resilience. Furthermore, neuroticism accounted for 87 %
of the variance in resilience, while the remaining 13% was influenced by other
factors not explored in this study. These findings highlight that higher levels of
neuroticism reduce resilience among victims of online sexual harassment,
underscoring the importance of considering personality traits to help the recovery
process of online sexual harassment victims.

Keywords: neuroticism, resilience, online sexual harassment, early adult
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