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ABSTRAK

EKSTRAK ETANOL KELAKAI SEBAGAI ANTITROMBOTIK MELALUI
KAJIAN IN VITRO DAN IN SILICO (Oleh: Indah Saputri; Pembimbing: Noer
Komari, S.Si., M.Kes; 2024; 73 halaman)

Kelakai (Stenochlaena palustris) merupakan tumbuhan paku-pakuan yang mudah
ditemukan pada daerah lahan gambut di Kalimantan Selatan dan dimanfaatkan
sebagai sayuran. Penelitian manfaat kelakai sebagai tanaman obat telah banyak
dilakukan, namun belum ada yang mengarah pada kajian antitrombotik. Penelitian
ini bertujuan mengidentifikasi kandungan senyawa ekstrak etanol kelakai, serta
mengkaji bioaktivitas antitrombotik melalui metode in vitro dan in silico (ADMET
dan molecular docking). Ekstraksi dilakukan dengan cara maserasi menggunakan
pelarut etanol dan dianalisis menggunakan GC-MS. Kajian in vitro menggunakan
subjek darah manusia dibagi menjadi tiga perlakuan, yaitu uji kontrol negatif (darah
ditambahkan pelarut infus NaCl 0,9%), uji kontrol positif (darah ditambahkan obat
clopidogrel bisulfate), dan uji sampel (darah ditambahkan ekstrak etanol kelakai).
Kajian in silico dengan analisis ADMET dilakukan menggunakan web server
swisSADME, pkCSM, dan protox. Kemudian dilanjutkan dengan molecular
docking menggunakan web server swissDock. Analisis GC-MS menunjukkan
bahwa ekstrak etanol kelakai mengandung 27 senyawa dengan 14 senyawa yang
termasuk ke dalam golongan ester, 5 senyawa termasuk ke dalam golongan steroid,
2 senyawa termasuk ke dalam golongan tokoferol, serta senyawa lainnya termasuk
ke dalam golongan tetrazol, boron, azetidinon, asam lemak jenuh, diterpenoid, dan
azida. Secara in vitro, menunjukkan bahwa ekstrak etanol kelakai berpotensi
sebagai antitrombotik. Senyawa uji 16 (a-tokoferol asetat) memiliki interaksi
dengan protein transferrin reseptor protein I (TFR1). Senyawa uji 16 memiliki AG
sebesar -8,29 kkal/mol. Kemiripan jenis interaksi senyawa uji 16 dengan ligan
alami dan senyawa clopidogrel bisulfate yaitu pada ikatan van der Waals.

Kata Kunci: Stenochlaena palustris, antitrombotik, in vitro, ADMET, ekstrak
etanol kelakai



ABSTRACT

ETHANOL EXTRACT OF KELAKAI AS ANTITHROMBOTIC
THROUGH IN VITRO AND IN SILICO STUDIES (By: Indah Saputri;
Supervisor: Noer Komari, S.Si., M.Kes; 2024; 73 pages)

Kelakai (Stenochlaena palustris) is a fern that is easily found in peatland areas in
South Kalimantan and is used as a vegetable. Research on the benefits of kelakai as
a medicinal plant has been widely conducted, but none of them have led to
antithrombotic studies. This study aims to identify the compound content of kelakai
ethanol extract, as well as to assess antithrombotic bioactivity through in vitro and
in silico methods (ADMET and molecular docking). Extraction was carried out by
maceration using ethanol solvent and analyzed using GC-MS. In vitro studies using
human blood subjects were divided into three treatments, namely negative control
test (blood added 0.9% NaCl infusion solvent), positive control test (blood added
clopidogrel bisulfate drug), and sample test (blood added kelakai ethanol extract).
In silico studies with ADMET analysis were conducted using the swissADME web
server, pkCSM, and protox. Then continued with molecular docking using the
swissDock web server. GC-MS analysis shows that the ethanol extract of kelakai
contains 27 compounds with 14 compounds belonging to the ester group, 5
compounds belonging to the steroid group, 2 compounds belonging to the
tocopherol group, and other compounds belonging to the tetrazole, boron,
azetidinone, saturated fatty acid, diterpenoid, and azide groups. In vitro, it shows
that the ethanol extract of kelakai has potential as an antithrombotic. Test compound
16 (a-tocopherol acetate) has interaction with transferrin receptor protein | (TFR1).
Test compound 16 has a AG of -8.29 kcal/mol. The similarity of the type of
interaction of test compound 16 with natural ligands and clopidogrel bisulfate
compounds is in van der Waals bonds.

Keywords: Stenochlaena palustris, antithrombotic, in vitro, ADMET, ethanol
extract of kelakai
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