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ABSTRAK 

 

IDA WIDIANSYAH. Formulasi Minuman Air Kelapa Genjah Salak (Dwarf coconut) 

Berkarbonasi dengan Variasi Penambahan Natrium Bikarbonat dan Asam Sitrat         dibimbing 

oleh Susi dan Rini Hustiany. 

Minuman berkarbonasi merupakan jenis minuman yang cukup terkenal banyak 

orang, tetapi menimbulkan berbagai masalah kesehatan akibat kandungan  pemanis dan 

bahan tambahan sintetis. Penggunaan bahan sintetis tersebut disubstitusi  menggunakan 

flavor alami dari aroma air kelapa dan gula pemanis alami yang diharapkan menambah 

nilai energi dan menjadi produk minuman baru yang populer. Selain itu, komponen 

penting dalam minuman berkarbonasi yaitu karbondioksida yang didapat dari penambahan 

asam sitrat serta natrium bikarbonat pada air kelapa genjah salak (Dwarf coconut). 

Penelitian ini dilakukan untuk mendapatkan formulasi penambahan natrium  

bikarbonat dan asam sitrat dalam menghasilkan karakteristik kimia dan organoleptik 

minuman air kelapa genjah salak (Dwarf coconut) berkarbonasi terbaik dan mengetahui 

daya simpan produk pada suhu refrigerator selama 2 hari.  

Metode perlakuan penelitian ini dilakukan melalui 9 kombinasi yang berbeda. 

Penelitian ini mempergunakan rancangan percobaan acak kelompok faktorial (RAKF) 

sebanyak tiga kali pengulangan. Percobaan melibatkan dua faktor utama, yaitu 

konsentrasi asam sitrat dengan proporsi 0,1%, 0,2%, dan 0,3%, sedangkan faktor kedua 

adalah konsentrasi natrium bikarbonat yang terdiri dari 0,3% (3000ppm), 0,4% 

(4000ppm), dan 0,5%(5000ppm). Perlakuan terbaik dilakukan uji daya simpan pada suhu 

refrigerator selama 2 hari. Data dianalisis menggunakan uji ANOVA (Analysis of 

Variance), yang kemudian dilanjutkan dengan uji Duncan Multiple Range Test untuk 

parameter seperti pH, kadar gula pereduksi, kadar vitamin C, dan total asam. Sementara 

itu, analisis sensorik yang mencakup skoring dan uji hedonik terhadap atribut rasa manis, 

rasa asam, rasa sparkle, warna, dan aroma dilakukan menggunakan uji Kruskal-Wallis, 

yang kemudian dilanjutkan dengan uji Tukey.  

Minuman air kelapa berkarbonasi dengan formulasi 0,3% asam sitrat dan 0,3 % 

natrium bikarbonat merupakan perlakuan terbaik yaitu dengan karakteristik sensori air 

kelapa berkarbonasi yaitu rasa sparkle mendekati agak kuat, agak tercium aroma kelapa 

dengan manis sedikit asam, berwarna bening dan tingkat sensori hedonik agak suka. 

Karakteristik kimia meliputi nilai vitamin C sebesar 11,31 mg/ml, pH 5,37, TAT 0,78%, 

gula reduksi 6,49 % dan kandungan CO₂ 178 ppm. Air kelapa muda berkarbonasi yang 

disimpan pada suhu ruang mengalami perubahan sensori keadaan basi pada hari ke-1. 

Kemudian, air kelapa muda berkarbonasi yang disimpan pada suhu refrigerator dapat 

bertahan 2 hari.    

  
 

Kata Kunci: Kelapa genjah, asam sitrat, natrium bikarbonat, minuman berkarbonasi,  

gula. 



 

 

 

ABSTRACT 

 

 

Carbonated drinks are a type of beverage that is quite well-known to many people, but 

they cause various health problems due to the content of sweeteners and synthetic additives. 

The use of synthetic ingredients is substituted using natural flavors from the aroma of coconut 

water and natural sweetener sugar which is expected to increase energy value and become a 

popular new beverage product. In addition, an important component in carbonated drinks is 

carbon dioxide which is obtained from the addition of citric acid and sodium bicarbonate to 

Dwarf coconut water. This study was conducted to obtain the formulation of adding sodium 

bicarbonate and citric acid in producing the best chemical and organoleptic characteristics of 

Dwarf coconut carbonated water and to determine the shelf life of the product at  refrigerator 

temperature. The treatment method of this study was carried out through 9 different 

combinations. This study used a factorial randomized block design (RBD) with three 

replications. The experiment involved two main factors: citric acid  concentrations of 0.1%, 

0.2%, and 0.3%, while the second factor was sodium bicarbonate concentrations of 0.3%, 

0.4%, and 0.5%. The best treatment was tested for shelf life at refrigerator temperature for 2 

days. Data were analyzed using ANOVA (Analysis of Variance), followed by Duncan's Multiple 

Range Test for parameters such as pH, reducing sugar content, vitamin C content, CO2 content 

and total acid titration. Meanwhile, sensory analysis, including scoring and hedonic tests for 

sweetness, sourness, sparkle, color, and aroma attributes, was conducted using the Kruskal-

Wallis test, followed by a Multiple Comparisons test. Carbonated coconut water with a 

formulation of 0.3% citric acid and 0.3% sodium bicarbonate was the best treatment, The 

sensory characteristics of the carbonated coconut water being sparkle taste approaching 

rather strong, being slightly coconut-flavored with a sweet and slightly sour taste, clear color, 

and a slightly pleasant hedonic sensory rating. Chemical characteristics included a vitamin C 

content of 11.31mg/ml, a pH of 5.37, a TAT of 0.78 %, reducing sugars of 6.49 %, and a CO₂ 

content of 178 ppm. 
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