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ABSTRAK  

Bella, 2024. “Strategi Survive  Single Mother Dalam Memenuhi Kebutuhan Hidupnya (Studi  

Di Kec. Sungai  Pandan, Kab. Hulu Sungai Utara, Prov. Kalimantan Selatan)” Skripsi, Program  

Studi Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, Pembimbing Khairussalam, S.Ag, M.Si.  

Keluarga memegang peranan yang sangat krusial dalam kehidupan bermasyarakat, 

karena setiap individu berasal dari satu kesatuan keluarga. Di dalam keluarga, nilai-nilai dan 

adat istiadat masyarakat mulai ditanamkan. Oleh karena itu, agar individu dapat memberikan 

kontribusi yang positif bagi masyarakat, maka perlu dibangun pondasi yang kuat dalam 

keluarga. Mengelola kehidupan berkeluarga merupakan hal yang sangat penting dan berdampak 

pada bagaimana seseorang berinteraksi dengan orang lain. Berbagai pertikaian dalam keluarga 

yang mengganggu keharmonisan dapat menimbulkan tantangan yang lebih besar. Salah satu 

contohnya adalah perceraian yang memaksa seorang perempuan untuk memikul berbagai 

tanggung jawab dalam rumah tangga, la harus mengurus anak-anak dan berperan sebagai 

pemimpin serta pencari nafkah. Dalam konteks keluarga single mother, di mana hanya ada 

seorang ibu tanpa kehadiran seorang ayah, keadaannya jelas berbeda dibandingkan dengan 

keluarga lengkap dengan seorang suami. Dalam situasi ini, umumnya perempuan lebih fokus 

pada urusan rumah tangga tanpa memikirkan beban yang lebih berat.  
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Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis strategi bertahan hidup single mother dalam 

memenuhi kebutuhan hidup mereka di Kecamatan Sungai Pandan, Kabupaten Hulu Sungai 

Utara, Provinsi Kalimantan Selatan. Dengan menggunakan pendekatan kualitatif melalui 

wawancara mendalam dan teknik observasi, penelitian ini mengeksplorasi pengalaman 

subjektif single mother sebagai kepala keluarga dalam memenuhi kebutuhan ekonomi, 

pengasuhan, dan pendidikan anak-anak mereka di tengah keterbatasan sumber daya. Kerangka 

teori yang digunakan adalah teori tindakan sosial Max Weber, yang memandang tindakan 

individu sebagai perilaku bermakna yang berorientasi pada orang lain, dan dipandu oleh tujuan 

dan nilai-nilai tertentu. Temuan menunjukkan bahwa strategi bertahan hidup Single mother 

diwujudkan melalui tindakan sosial rasional terhadap tujuan dan nilai-nilai, seperti bekerja di 

sektor informal, memulai usaha sampingan, mengelola keuangan rumah tangga secara hemat, 

sambil menjalankan peran domestik sebagai pengasuh tunggal. Tindakan-tindakan ini tidak 

hanya berorientasi pada pemenuhan kebutuhan dasar, tetapi juga pada pendidikan anak sebagai 

modal untuk masa depan. Selain itu, mereka mempraktekkan tindakan yang bersifat afektif dan 

tradisional, seperti membangun dukungan sosial di dalam komunitas mereka untuk mengurangi 

beban dan stigma menjadi seorang “janda”. Penelitian ini menyimpulkan bahwa strategi survive 

single mother merupakan rangkaian tindakan sosial yang bermakna dan terarah, yang 

mencerminkan kemampuan adaptasi dan ketangguhan dalam mempertahankan kelangsungan 

hidup keluarga di desa, serta menegaskan pentingnya dukungan struktural dan sosial bagi 

keberlanjutan strategi tersebut.  

  

Kata Kunci: Single Mother, Strategi Survive, Peran Ganda, Perceraian  

    

ABSTRACT  

Bella, 2024. Survival Strategies of Single Mothers in Meeting Their Living Needs (A Study in 

Sungai Pandan District, Hulu Sungai Utara Regency, South Kalimantan Province). Sociology 

Study Program, Faculty of Social and Political Sciences, University of Lambung Mangkurat. 

Advisor: Khairussalam, S.Ag, M.Si.  

The family holds a crucial role in social life because every individual originates from a 

family unit where social values and customs are first instilled. A strong family foundation is 

therefore essential to enable individuals to contribute positively to society, and the way family 

life is managed greatly influences how a person interacts with others. Family conflicts that 

disrupt harmony can lead to more serious challenges, one of which is divorce, which forces a 

woman to bear multiple responsibilities in the household. She must care for her children while 

simultaneously acting as a leader and breadwinner. In the context of a single-mother family, 

where only a mother is present without a father, the situation is clearly different from that of a 

complete family. In such circumstances, women are generally expected to focus on domestic 

responsibilities without initially anticipating the heavier burden that follows.    

This study aims to analyze the survival strategies of single mothers in fulfilling their 

basic needs in Sungai Pandan Subdistrict, Hulu Sungai Utara Regency, South Kalimantan 

Province. Using a qualitative approach through in-depth interviews and observation techniques, 

this research explores the subjective experiences of single mothers as heads of households in 

meeting the economic, caregiving, and educational needs of their children amid limited 

resources. The theoretical framework employed is Max Weber’s theory of social action, which 
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views individual actions as meaningful behaviors oriented toward others and guided by specific 

goals and values. The findings show that single mothers’ survival strategies are manifested 

through rational social actions oriented toward goals and values, such as working in the informal 

sector, starting small side businesses, and managing household finances frugally, while 

simultaneously carrying out domestic roles as sole caregivers. These actions are not only 

directed at fulfilling basic needs but also at securing their children’s education as capital for the 

future. In addition, they practice affective and traditional actions, such as building social support 

within their communities to reduce the burden and stigma associated with being a “widow.” 

The study concludes that single mothers’ survival strategies constitute a series of meaningful 

and purposive social actions that reflect their adaptive capacity and resilience in sustaining 

family life in rural settings, and it underscores the importance of structural and social support 

for the continuity of these strategies.  

  

Keywords: Single Mother, Survival Strategies, Dual Roles, Divorce  
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