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ABSTRAK

Ade Juliya Saputri, 2026. Tiktok Sebagai Media FEksistensi Diri Pada Mahasiswa
Pendidikan Sosiologi FKIP Universitas Lambung Mangkurat. Skripsi
Jurusan Pendidikan Sosiologi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan,
Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing Muhammad Adhitya Hidayat
Putra.

Kata Kunci: Tiktok, Eksistensi Diri, Mahasiswa, Media Sosial

Perkembangan media sosial telah menjadikan TikTok sebagai salah satu platform
yang banyak digunakan mahasiswa untuk menampilkan diri, membangun citra, dan
menunjukkan eksistensinya di media sosial. Penelitian ini bertujuan untuk: (1)
mendeskripsikan penggunaan aplikasi TikTok sebagai media eksistensi diri pada
mahasiswa Pendidikan Sosiologi FKIP Universitas Lambung Mangkurat, dan (2)
mengidentifikasi faktor-faktor pendukung aplikasi TikTok dijadikan sebagai media
eksistensi diri pada mahasiswa Pendidikan Sosiologi FKIP Universitas Lambung
Mangkurat.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif.
Teknik penentuan informan dalam penelitian ini yaitu purposive sampling, dengan
jumlah informan sebanyak delapan orang yang terdiri dari mahasiswa Pendidikan
Sosiologi FKIP Universitas Lambung Mangkurat angkatan 2022 yang aktif menggunakan
TikTok sebagai sarana menampilkan konten keseharian, bakat, dan aktivitas kampus.
Pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Analisis
data dilakukan melalui tahapan reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan,
sedangkan keabsahan data diuji melalui triangulasi sumber, triangulasi teknik, dan
triangulasi waktu.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) penggunaan aplikasi TikTok oleh
mahasiswa tidak hanya sebagai media hiburan, tetapi juga sebagai sarana untuk
menampilkan potensi diri, mengembangkan diri, dan meningkatkan keterampilan,
khususnya dalam hal kreativitas konten, kepercayaan diri, public speaking, dan
penguasaan editing video. (2) Faktor pendukung yang membuat TikTok dijadikan sebagai
media eksistensi diri meliputi kemudahan penggunaan, kelengkapan fitur kreatif dalam
satu aplikasi, akses yang praktis, serta dukungan jaringan internet dan perangkat yang
memadai.

Berdasarkan pada hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa aplikasi TikTok
menjadi sarana aktualisasi dan strategi penting bagi mahasiswa Pendidikan Sosiologi
FKIP Universitas Lambung Mangkurat dalam mengekspresikan diri dan membangun
citra diri yang positif, sehingga mereka tetap dapat menunjukkan keberadaan diri
sekaligus mengembangkan keterampilan digital. Saran yang dapat diberikan adalah agar
mahasiswa terus meningkatkan pemanfaatan TikTok secara lebih produktif untuk konten
edukatif dan sosial yang dikemas secara menarik dan adaptif terhadap perkembangan
budaya digital



ABSTRACT

Ade Juliya Saputri, 2026. TikTok as a Medium for Self-Existence among Sociology
Education Students, Faculty of Teacher Training and Education, Lambung
Mangkurat University. Thesis, Department of Sociology Education, Faculty of
Teacher Training and Education, Lambung Mangkurat University. Advisor
Muhammad Adhitya Hidayat Putra

Keywords: TikTok, Self-Existence, Students, Social Media

The development of social media has made TikTok a platform widely used by
students to present themselves, build their image, and demonstrate their presence in the
digital space. This study aims to: (1) describe the use of the TikTok application as a means
of self-expression among Sociology Education students at the Faculty of Teacher
Training and Education, Lambung Mangkurat University, and (2) identify the factors
supporting the use of the TikTok application as a means of self-expression among
Sociology Education students at the Faculty of Teacher Training and Education,
Lambung Mangkurat University.

This study used a qualitative method with a descriptive approach. The informant
selection technique used purposive sampling, with eight informants consisting of
Sociology Education students from the class of 2022 at the Faculty of Teacher Training
and Education, Lambung Mangkurat University who actively use TikTok as a means of
displaying content about their daily lives, talents, and campus activities. Data collection
was conducted through observation, interviews, and documentation. Data analysis was
carried out through the stages of data reduction, data presentation, and conclusion
drawing. While data validity was tested through source triangulation, technical
triangulation, and time triangulation.

The results of the study indicate that (1) students use the TikTok application not
only as a medium for entertainment, but also as a means to showcase their potential,
develop themselves, and improve their skills, particularly in terms of content creativity,
self-confidence, public speaking, and video editing skills. (2) Supporting factors that
make TikTok a medium for self-expression include ease of use, complete creative features
in one application, practical access, and adequate internet network and device support.

Based on the research results, it can be concluded that the TikTok application is a
means of actualization and an important strategy for Sociology Education students,
Faculty of Teacher Training and Education, Lambung Mangkurat University, in
expressing themselves and building a positive self-image, so that they can continue to
show their presence while developing digital skills. The recommendation that can be
given is for students to continue to increase their use of TikTok more productively for
educational and social content that is packaged in an attractive and adaptive manner to
the development of digital culture.
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Segala puji bagi Allah SWT tuhan Yang Maha Esa, yang telah melimpahkan
rahmat, taufik, dan hidayah-Nya. Shalawat serta salam selalu tercurah kepada baginda
Rasulullah Muhammad SAW, beserta keluarga, sahabat, dan para pengikut beliau hingga
akhir zaman. Alhamdulillah atas nikmat yang diberikan, penulis dapat menyelesaikan
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Pendidikan Sosiologi FKIP Universitas Lambung Mangkurat”.
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