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ABSTRAK 

Akbar, Noval Satria (2024). Meningkatkan Aktivitas Dan Motivasi Belajar 

Siswa Menggunakan Model PLANET Pada Muatan IPA Kelas VB Di 

SDN 1 LANJAS. Skripsi Program S1 Pendidikan Guru Sekolah Dasar, 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat 

Banjarmasin. Pembimbing: Prof. Drs. Ahmad Suriansyah, M.Pd., Ph.D. 

Kata Kunci: Aktivitas, Motivasi, Hasil Belajar, PLANET, Benda Konkret. 

Permasalahan pada penelitian ini adalah rendahnya aktivitas siswa, motivasi 

belajar siswa, dan hasil belajar siswa. Hal ini disebabkan oleh kurangnya 

keterlibatan siswa dalam pembelajaran, kurangnya penggunaan media ajar, 

pembelajaran yang bersifat monoton, serta kurangnya dorongan dan semangat 

siswa untuk melaksanakan pembelajaran. Upaya dalam mengatasi permasalahan 

tersebut yaitu dengan menggunakan model PLANET. Tujuan Penelitian ini adalah 

untuk mendeskripsikan aktivitas guru, mendeskripsikan aktivitas siswa, 

mendeskripsikan motivasi belajar siswa, dan menganalisis hasil belajar siswa.  

Penelitian ini menggunakan PTK yang dilaksanakan dalam 4 kali 

pertemuan. Subjek penelitian yaitu siswa kelas VB SDN 1 Lanjas yang berjumlah 

26 orang, pada semester II tahun ajaran 2023/2024. Data yang diambil merupakan 

data kualitatif diperoleh melalui observasi aktivitas guru, aktivitas siswa, dan 

motivasi belajar siswa, kemudian menggunakan data kuantitatif untuk hasil 

belajar siswa yang diperoleh melalui tes tertulis. Analisis data dalam penelitian ini 

menggunakan teknik deskriptif analisis dan cross tabulasi dijabarkan dengan 

tabel, grafik dan interpretasi dengan persentase. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa aktivitas guru pada pertemuan 1 

hingga pertemuan 4 meningkat dari kriteria “baik” menjadi “sangat baik”. 

Aktivitas siswa pada pertemuan 1 hingga pertemuan 4 meningkat dari kriteria 

“sangat sedikit siswa aktif” menjadi “hampir semua siswa aktif”. Motivasi belajar 

siswa pada pertemuan 1 hingga pertemuan 4 meningkat dari kriteria “sangat 

sedikit siswa motivasi tinggi” menjadi “hampir seluruh siswa motivasi tinggi”. 

Hal ini berdampak pada hasil belajar afektif, kognitif, dan psikomotorik siswa 

pertemuan 1 sampai 4 dengan peningkatan yang cukup memuaskan secara 

klasikal. 

Berdasarkan temuan dapat disimpulkan bahwa model PLANET dapat 

meningkatkan aktivitas guru, aktivitas siswa, motivasi belajar siswa, dan hasil 

belajar siswa. Disarankan penggunaan model tersebut sebagai alternatif dalam 

meningkatkan aktivitas guru, aktivitas siswa, motivasi belajar siswa, dan hasil 

belajar siswa. 
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ABSTRACT 

 

Akbar, Noval Satria (2024). Improving Student Learning Activities And 

Motivation Using The PLANET Model In VB Class Science Content At 

SDN 1 Lanjas. Thesis for Elementary School Teacher Education 

Undergraduate Program, Faculty of Teacher Training and Education, 

Lambung Mangkurat University, Banjarmasin. Supervisor: Prof. Drs. 

Ahmad Suriansyah, M.Pd., Ph.D. 

 

Keywords: Activities, Motivation, Learning Outcomes, PLANET, Concrete 

Objects. 

 

The problem in this study is the low activity, learning motivation, and 

learning outcomes of students. This is caused by the lack of student involvement in 

learning, lack of use of teaching media, monotonous learning, and lack of 

encouragement and enthusiasm for students to carry out learning. Efforts to 

overcome these problems are by using the PLANET model. The purpose of this 

study is to describe teacher activities, describe student activities, describe student 

learning motivation, and analyze student learning outcomes. 

This study used PTK which was carried out in 4 meetings The research 

subjects were 26 students of class VB at SDN 1 Lanjas in semester II of the 

2023/2024 school year. The data taken is qualitative data obtained through 

observing teacher activities, student activities, and student learning motivation, 

then using quantitative data for student learning outcomes obtained individual 

written tests. Data analysis in this study used descriptive analysis techniques and 

cross-tabulations translated into tables, graphs and interpretations with 

percentages. 

The results showed that the teacher's activities at meetings 1 to 4 obtained 

from the “good” criteria to "very good" criteria. Student activity from meeting 1 

to meeting 4 increased from "very few active students" criteria to "almost all 

students active". Student learning motivation from meeting 1 to meeting 4 

increased from "very few students with high motivation" criteria to "almost all 

students with high motivation". This has an impact on the affective, cognitive, and 

psychomotor learning outcomes of students from meetings 1 to 4 with quite 

satisfactory classical improvement. 

Based on the findings, it can be concluded that the PLANET model can 

improve teacher activities, student activities, student learning motivation, and 

student learning outcomes. It is recommended to use this model as an alternative 

to enhance teacher activities, student activities, student learning motivation, and 

student learning outcomes. 
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