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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis goal setting pada siswa yang mengikuti kegiatan
ckstrakurikuler. Responden dalam penelitian ini berjumlah 60 siswa, terdiri atas laki-laki dan
perempuan. Instrumen yang digunakan berupa angket goal setting dengan skala Likert tiga pilihan,
yaitu 1 = Jarang, 2 = Sering, dan 3 = Sangat Sering. Angket terdiri dari 16 butir pernyataan. Data
dianalisis menggunakan distribusi frekuensi, persentase, serta interpretasi kecenderungan pada setiap
butir pernyataan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa siswa cukup sering menetapkan tujuan latihan,
dengan persentase dominan berada pada rentang 28-36%. Aspek yang paling kuat terlihat pada motivasi
internal, seperti kesenangan dalam berlatih, kesadaran terhadap perkembangan diri, dan rasa tertantang.
Namun, kelemahan utama ditemukan pada aspek penjadwalan, khususnya kemampuan siswa dalam
menetapkan batas waktu latihan (butir 6), yang menunjukkan persentase kategori “Jarang” sebesar 40%.
Secara keseluruhan, tingkat goal setting siswa berada pada kategori sedang menuju tinggi. Temuan ini
menunjukkan bahwa siswa memiliki potensi yang baik dalam mengembangkan strategi penetapan
tujuan, terutama apabila diberikan pembinaan dan pendampingan lebih lanjut.

Kata Kunci: goal setting, siswa, motivasi, ekstrakurikuler.



Abstract

This study aims to analyze goal setting among students participating in extracurricular
activities. The respondents in this study consisted of 60 male and female students. The instrument used
was a goal-setting questionnaire with a three-point Likert scale, namely 1 = Rarely, 2 = Often, and 3 =
Very Often. The questionnaire consisted of 16 statement items. The data were analyzed using frequency
distribution, percentages, and interpretation of tendencies for each item. The results showed that
students quite often set training goals, with dominant percentages ranging from 28% to 36%. The
strongest aspect was internal motivation, such as enjoyment in practicing, awareness of self-
development, and feeling challenged. However, the main weakness was found in the scheduling aspect,
particularly students’ ability to set training deadlines (item 6), which showed a “Rarely” category
percentage of 40%. Overall, the students’ level of goal setting was in the moderate to high category.
These findings indicate that students have good potential to develop goal-setting strategies, especially
if they are provided with further guidance and mentoring.

Keywords: goal setting, students, motivation, extracurricular activities.
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