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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK METANOL
DAUN KARAMUNTING (Rhodomyrtus tomentosa) TERHADAP
ISOLAT KLINIS Pseudomonas aeruginosa

Tinjauan Aktivitas Antibakteri terhadap Isolat Klinis non-MDR
dan MDR dari RSUD Ulin Banjarmasin

Rina Helmina

Pseudomonas aeruginosa merupakan bakteri Gram negatif penyebab umum
infeksi seperti pneumonia, infeksi saluran kemih, luka dan bakteremia. Bakteri
P. aeruginosa memiliki kemampuan resistensi terhadap berbagai antibiotik,
sehingga menjadi tantangan besar dalam pengobatan infeksi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui potensi antibakteri ekstrak metanol daun karamunting
(Rhodomyrtus tomentosa) terhadap isolat klinis Pseudomonas aeruginosa non-
MDR dan MDR dari RSUD Ulin Banjarmasin berdasarkan hasil konsentrasi
hambat minimum (KHM) dengan metode dilusi cair. Penelitian ini merupakan
penelitian Quasi-experimental dan posttest only with control group design.
Penelitian ini terdiri dari 7 kelompok yaitu 5 kelompok konsentrasi ekstrak metanol
daun karamunting dengan konsentrasi pengenceran 2,5%, 5%, 10%, 20%, dan 40%,
satu kelompok kontrol media yaitu media Mueller Hinton Broth (MHB), dan satu
kelompok kontrol negatif yaitu masing-masing bakteri P. aeruginosa non-MDR
dan MDR yang dicampurkan dengan media MHB. Jumlah pengulangan penelitian
ini sebanyak 3 kali untuk konsistensi hasil. Hasil penelitian ini menunjukkan
ekstrak metanol daun karamunting menunjukkan aktivitas antibakteri terhadap
P. aeruginosa non-MDR dan MDR dengan hasil kejernihan pada tabung reaksi
pada konsentrasi 20% dan 40% dan kekeruhan pada konsentrasi 2,5%, 5%, dan 10%
pada P. aeruginosa non-MDR dan P. aeruginosa MDR dengan hasil konsentrasi
hambat minimum (KHM) pada P. aeruginosa non-MDR maupun P. aeruginosa
MDR pada konsentrasi 20%.

Kata-kata kunci: Rhodomyrtus tomentosa, eckstrak metanol daun karamunting,
Pseudomonas aeruginosa, MDR, konsentrasi hambat minimum,
antibakteri.
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ABSTRACT

ANTIBACTERIAL ACTIVITY TEST OF METHANOL EXTRACT
OF KARAMUNTING LEAVES (Rhodomyrtus tomentosa)
AGAINTS CLINICAL ISOLATES OF Pseudomonas aeruginosa

Review of Antibacterial Activity Against non-MDR dan MDR
Clinical Isolates from Ulin Regional Hospital, Banjarmasin

Rina Helmina

Pseudomonas aeruginosa is a Gram-negative bacterium that commonly
causes infections such as pneumonia, urinary tract infections, wound infections,
and bacteremia. P. aeruginosa exhibits resistance to various antibiotics, maxing it
a major challenge in the treatment of infections. This study aimed to determine the
antibacterial potential of methanol extract of karamunting leaves (Rhodomyrtus
tomentosa) against clinical isolates of Pseudomonas aeruginosa non-MDR and
MDR obtained from Ulin Regional General Hospital, Banjarmasin, based on the
minimum inhibitory concentration (MIC) using the broth dilution method. This
research is a Quasi-experimental study with posttest-only with control group
design. There where eight test groups consisting of five concentrations of methanol
extract (2,5%, 5%, 10%, 20%, and 40%), one media control group (Mueller Hinton
Broth), and two negative control groups consisting of P. aeruginosa non-MDR and
MDR suspensions mixed with MHB. Each experiment was performed in triplicate
to ensure result consistency. The results showed that the methanol extract of
karamunting leaves exhibited antibacterial activity against both P. aeruginosa non-
MDR and MDR. Clear broth was observed at concentrations of 20% and 40%,
while turbidity appeared at 2,5%, 5%, dan 10% for both P. aeruginosa non-MDR
and MDR isolates. The minimum inhibitory concentrations (MIC) for both P.
aeruginosa non-MDR and MDR was found at a concentration of 20%.

Keywords: Rhodomyrtus tomentosa, methanol extract of karamunting leaves,
Pseudomonas aeruginosa, MDR, minimum inhibitory concentration,
MIC, antibacterial.
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